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AulBergewdhnliche Belastungen — ABC

Hinweis: Die folgende Aufstellung ist keinesfalls vollstandig. Sie soll nur einen Uberblick zu h&ufig
anfallenden auf3ergewdhnlichen darstellen. Die Richtigkeit und Aktualitat der Quelle kann trotz
guter Erfahrungen auch nicht garantiert werden.

Abbruchkosten

Diese gehoren i. d. R. zu den Herstellungskosten des errichteten Neubaus. Sie entstehen weder
zwangsléaufig noch sind sie auBergewshnlich.™! Durch Krankheit oder Behinderung bedingte
Mehrkosten fur den Umbau oder Neubau eines Wohngebdudes sind in den Grenzen der
Angemessenheit und Notwendigkeit — einschlief3lich evtl. Abbruchkosten — zu berlcksichtigen, s.
"BaumalRnahmen".

Abgekurzter Zahlungsweg

Bei aulergewohnlichen Belastungen erkennt die Verwaltung die Zahlung eines Dritten im
Interesse des Steuerpflichtigen — anders als bei Werbungskosten™ — auch unter dem
Gesichtspunkt der Abkiirzung®” des Vertragswegs nicht an.®!

Abfindungen

Abfindungen im Rahmen einer Vermégensauseinandersetzung oder zur Ablésung des
Versorgungsausgleichs nach Ehescheidung mangels Zwangslaufigkeit: nein.™ Diese Falle werden
vom Normgehalt des § 33 EStG nicht erfasst. Bei einer kapitalisierten Unterhaltsabfindung ist nur
der Betrag abziehbar, der dem Unterhaltsbedarf nach §33a Abs.1 EStG im Jahr der
Einmalzahlung entspricht.” Der (ibersteigende Betrag ist auch in den Folgejahren nicht
abziehbar.”!

Abgaben

Steuern und Abgaben mangels Aul3ergewdéhnlichkeit: nein. Doppelt gezahlte Einkommensteuer
kann im Einzelfall als auRergewshnliche Belastung abziehbar sein.™

Abstandszahlungen
S. "Abfindungen”; s. "Baukostenzuschuss".

Abwehrkosten

Aufwendungen zur Verhinderung drohender Vermdgensschdden sind unter engen
Voraussetzungen jedenfalls dann abziehbar, wenn dem Steuerpflichtigen tatsachlich finanzielle
Aufwendungen erwachsen sind.™ Voraussetzung ist, dass es sich um Aufwendungen fiir
existenziell notwendige Gegenstande, z. B. Wohnung, Hausrat, Kleidung, handelt. Der Verlust
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darf nicht selbst verschuldet und muss durch ein unabwendbares Ereignis eingetreten sein. Der
Steuerpflichtige muss die ihm zumutbaren Schutzmaflnahmen (auch Versicherungsschutz)
ergriffen haben. Der Hbhe nach sind nur die notwendigen angemessenen Aufwendungen
abziehbar, und zwar nur insoweit, als kein Ersatzanspruch besteht.?

Nach der Anfigung des Satzes 4 an 8 33 Abs. 2 EStG ab 2013 sind — entgegen der dadurch
iberholten Rechtsprechung des BFH zu den Zivilprozesskosten® — Prozesskosten grundsatzlich
vom Abzug ausgeschlossen, es sei denn, es handelt sich um Aufwendungen wegen Geféhrdung
der Existenzgrundlage oder lebensnotwendiger Bedirfnisse.

Abziehbar sind Aufwendungen zur Abwehr einer persénlichen Bedrohung®, Aufwendungen zur
Abwehr ungerechtfertigter ehrenriihriger Angriffe oder einer Strafverfolgung®™; weitere Einzelheiten
s. "Prozesskosten".

Adoption

Aufwendungen anlésslich der Adoption eines Kindes, z. B. Vermittlungskosten, Reise- und
Aufenthaltsaufwendungen, Anwalts- und Notarhonorare wurden bisher mangels Zwangslaufigkeit
nicht anerkannt — auch nicht unter dem Gesichtspunkt von Krankheitskosten.™ Denn die Adoption
stellt keine HeilmaBnahme hinsichtlich der Unfruchtbarkeit der Adoptiveltern dar.?
Zwangslaufigkeit (wegen sittlicher Verpflichtung) hat der BFH auch verneint, wenn der Adoption
ein Pflegekindschaftsverhaltnis von kurzer Dauer vorgeschaltet war.?

Die erwartete®” Rechtsprechungsanderung bzgl. der Adoptionskosten bei Sterilitit eines
Ehepartners® blieb aus. Stattdessen hat der BFH an seiner bisherigen ablehnenden Haltung
festgehalten.”! Der Entschluss zur Adoption beruht nicht auf einer Zwangslage, sondern auf der
freiwilligen Entscheidung, ein Kind anzunehmen.

Aids
Aufwendungen zur Linderung von Aids (Krankheitskosten): ja, soweit nicht als
Werbungskosten/Betriebsausgaben abziehbar, z. B. bei Infektion wéhrend der Berufsausibung

(Klinikpersonal).! Bei Betreuung eines Aids-Kranken setzt der Pflegepauschbetrag? eine
besondere persénliche Beziehung zu dem Erkrankten voraus.?!

Alkoholiker

Aufwendungen zur Heilung oder Linderung sind als Krankheitskosten zwangslaufig. Die Kosten
fur eine Entziehungskur oder den Besuch einer Gruppe der Anonymen Alkoholiker sind
anzuerkennen.™ Die Teilnahme an den Gruppentreffen muss als therapeutische MaRnahme
medizinisch indiziert sein.”” Vorbeugende MaRnahmen zur Vermeidung von Trunksucht oder zur
Verhinderung eines Riickfalls sind dagegen keine aufRergewshnliche Belastung.™

Allergie
S.Krankheitskosten-ABC.

Altenheim

Die fur die altersbedingte eigene Unterbringung des Steuerpflichtigen ganz allgemein
erwachsenden Aufwendungen in einem Altenheim sind grundsétzlich nicht abziehbar.™ Dagegen
sind Kosten fiur die eigene krankheits- oder behinderungsbedingte Unterbringung in einem
Altenheim, abziglich der Haushaltsersparnis, von Erstattungen und der Pflegezulage nach § 35
BVG, als auRergewdhnliche Belastung beriicksichtigungsfahig.”! Nach der strengen und
typisierenden Auffassung der Finanzverwaltung soll der Abzug als auBergewdhnliche Belastung
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von dem Zeitpunkt ab zuldssig sein, ab dem mindestens die Pflegestufe | flir den
Steuerpflichtigen festgestellt worden ist. Gleichgestellt ist der Fall, dass eine erhebliche
Einschrdnkung der Alltagskompetenz besteht. Die Voraussetzungen sind durch eine
Bescheinigung der Pergekasse/Per?eversicherung oder einen entsprechenden
Schwerbehindertenausweis nachzuweisen.” Bei Personen der Pflegestufe 0 sind nach der
bisherigen Rechtsprechung des BFH nur die gesondert in Rechnung gestellten Pflegesatze
abziehbar, wenn diese Satze zwischen Heim und Sozialhilfetrdger vereinbart sind.”™ An diesen
"formalisierten” Nachweiserfordernissen halt der BFH mangels Anhalt im Gesetzestext mittlerweile
nicht mehr fest. FuUr den Nachweis einer krankheitsbedingten Heimunterbringung und
entsprechender Pflegekosten gelten daher die allgemeinen Grundsétze fir die Geltendmachung
steuermindernder Umstande, sodass auch ein einfaches — auch nachtrdglich ausgestelltes —
arztliches Attest geniigen kann.®

Da der Gesetzgeber allerdings fur bestimmte Félle von Krankheitskosten (insbesondere Kuren und
allgemeine Gebrauchsgegenstdnde als medizinische Hilfsmittel usw.) zu den strengen
Nachweiserfordernissen zuriickgekehrt ist®, bleibt die weitere Entwicklung fiir Pflegeheimkosten
abzuwarten.

Ohne Bedeutung ist™, ob der Steuerpflichtige bereits vor Eintritt der Pflegebediirftigkeit in das
Heim ubergesiedelt ist.”®! Die Aufwendungen des nicht pflegebediirftigen Steuerpflichtigen, der mit
seinem pflegebediirftigen Ehegatten in ein Wohnstift/Heim zieht, erwachsen nicht zwangslaufig.

Werden die Unterbringungskosten in einem Altenwohnheim als allgemeine aufl3ergewdhnliche
Belastung nach § 33 EStG bertcksichtigt, wird der erhdhte Behindertenpauschbetrag daneben
nach § 33b Abs. 3 Satz 3 EStG nicht gewahrt.™® Zu Aufwendungen fiir eine Haushaltshilfe und
entsprechenden Dienstleistungen s. "Hausgehilfin".

Arbeitslosigkeit

Die Rickzahlung von infolge langjahriger — nicht lediglich einige Monate dauernder -
Arbeitslosigkeit entstandener Schulden: ja.! Aufwendungen, die in Zusammenhang mit der wegen
Arbeitslosigkeit verursachten vorzeitigen Kindigung eines zur Finanzierung des selbstgenutzten
Wohnhauses aufgenommenen Kredits entstehen (Vorfélligkeitsentschadigung), sind nicht
zwangsléufig, wenn die Darlehensverpflichtung freiwillig eingegangen wurde.

Arznei- und Arztkosten
S. "Krankheitskosten".

Asylberechtigter

Aufwendungen fir die Wiederbeschaffung von Kleidung, Hausrat, Wohnung usw. eines
Asylberechtigten; im Allgemeinen: nein.™ Denn auch die Anerkennung als Asylberechtigter besagt
nicht unbedingt, dass die Verfolgung nicht auf einer freiwilligen Entscheidung, sondern auf einem
unabwendbaren Ereignis beruht.? Als unabwendbares Ereignis gelten Krieg, Naturkatastrophen,
Brand, politische Verfolgung mit Gefahr fiir Leib und Leben.®

Aufzug
S. "Baumalinahmen".

Ausbildungskosten

Kosten fiir die eigene Berufsausbildung im Allgemeinen: nein.™ Denn die Ausbildung liegt in der
freien EntschlieRung und entsprechende Kosten entstehen der Mehrheit der Steuerpflichtigen.®
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Auch Umschulungskosten werden nicht anerkannt, da die Erstausbildung im Allgemeinen nicht
wertlos ist und die Umschulung bessere Berufschancen eréffnet.®! Das wird ausnahmsweise
anders sein, wenn die bisherige Ausbildung keine Lebensgrundlage bietet und die Umschulung
aus nicht vertretbaren Umstanden unausweichlich ist. Studienkosten fur ein Auslandsstudium
wegen inlandischer Zulassungsbeschrankungen wurden nicht anerkannt!, ebenso nicht Kosten,
die Eltern aufwenden, um dem Kind in einem Numerus-clausus-Fach einen Studienplatz zu
erstreiten”: s. a. "Prozesskosten".

Auslandsstudium

Die Aufnahme eines Auslandsstudiums wegen inl&ndischer Zulassungsbeschrankungen ist nicht
zwangsléufig.™! Die Kosten sind als typische Berufsausbildungskosten durch den pauschalierten
Ausbildungsfreibetrag®® abgegolten.

Ausstattung/Aussteuer

Aufwendungen fir die Ausstattung oder Aussteuer: nein, auch wenn die Tochter keine
Berufsausbildung erhielt. Das gilt auch, wenn ein im Inland lebender Auslénder seiner im
Ausland lebenden Tochter gegentber nach internationalem Privatrecht entsprechend verpflichtet
ist, da sich die Zwangslaufigkeit entsprechend § 33a Abs.1 Satz 6 EStG nach inlandischen
MaRstaben beurteilt.”

Austauschschiler/-student

Aufwendungen fiir die Aufnahme sind i. d. R. nicht absetzbar, da nicht zwangslaufig. Anders, wenn
ausnahmsweise eine sittliche Verpflichtung zur Aufnahme des Austauschschiilers besteht.
Aufwendungen fir den Schulbesuch im Ausland kdnnen bei einer gewissen Dauer, z. B. ein
Semester, mit dem Ausbildungsfreibetrag™ beriicksichtigt werden.?

Auswanderung/Aussiedlung

Durch Auswanderung verursachte Aufwendungen: nein. Bei Ubersiedlung ins Inland kénnen die
Kosten fir Wiederbeschaffung von Hausrat und Kleidung, d.h. existenziell notwendige
Gegenstande, anerkannt werden, wenn ein unabwendbares Ereignis -
Krieg/Vertreibung/Verfolgung — vorliegt.™

Babyausstattung

Aufwendungen fiir die Babyausstattung: nein, auch nicht bei Zwillingsgeburt.! Abziehbar sind
dagegen Aufwendungen anlasslich der Geburt eines Kindes, z.B. Entbindungskosten®, die
grundsatzlich als Krankheitskosten beurteilt werden, s. "Krankheitskosten". Die Kosten einer
Haushaltshilfe wurden bei einer Drillingsgeburt nicht als agB anerkannt.?!

Bad im eigenen Haus

Die Betriebskosten eines Schwimm- und Bewegungsbads im eigenen Haus kdnnen
ausnahmsweise eine auflergewothnliche Belastung darstellen, wenn es sich nicht um ein
normales Schwimmbecken, sondern um ein Bewegungsbad handelt und die krankheitsbedingte
Notwendigkeit der Benutzung des hauslichen Schwimmbads durch amtsérztliche Bescheinigung™
nachgewiesen ist. Die Bau- und Betriebskosten fiir ein normales Schwimmbad stellen wegen des
erlangten Gegenwerts grundsétzlich keine auRergewshnliche Belastung dar®®; zur Einschrankung
der sog. Gegenwertlehre s. a. "Gegenwert".
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Badekuren
S. "Kurkosten".

BAfoG-Darlehen

Ruckzahlung eines BAfoG-Darlehens mangels Aulergewohnlichkeit und Zwangslaufigkeit der
Aufnahme eines Studiums: nein.™

Baukostenzuschuss

Aufwendungen zur Erlangung einer Mietwohnung, sog. verlorene Baukostenzuschisse und
Abldsungen an die Vormieter sowie andere Kosten der Wohnraumbeschaffung sind i. d. R. keine
aulRergewohnliche Belastung, da nicht zwangslaufig. Sie sind auch deshalb nicht abziehbar, weil
der Steuerpflichtige einen Gegenwert erlangt'™; anders, wenn die Zahlung des Zuschusses zur
Abwendung einer dringenden Notlage geboten ist; Gleiches gilt fir Abstandszahlungen an den
Vormieter, wenn der Steuerpflichtige (Nachmieter) z. B. wegen der schweren Erkrankung eines
Angehérigen zum Umzug gezwungen ist.?

Baumalnahmen

Baumalnahmen in einer Mietwohnung, die durch Krankheit oder Behinderung veranlasst sind:
ja Voraussetzung ist allerdings, dass dem Steuerpflichtigen nicht ein marktgéangiger
Gegenwert zufliel3t, der auch fir einen Dritten von Vorteil sein kénnte (sog. Gegenwertlehre). Es
muss im Ergebnis ein verlorener Aufwand vorliegen.”? Entsprechendes gilt fir Umbauten im
Eigenheim.”® Aufwendungen firr die Schaffung eines behindertengerechten Zugangs und den
Einbau eines Aufzugs in ein Eigenheim wurden wegen Zuflusses eines Gegenwerts nicht als
Belastung anerkannt.! Anders jedoch die Aufwendungen fiir einen Treppenschréglift, da dieser
ausschlie3lich der Nutzung durch einen Kranken oder Behinderten dient®: ebenso fir
Rollstuhlrampe.®

Der BFH wendet mittlerweile die Gegenwertlehre weniger streng als bisher an. Bei krankheits-
bzw. behinderungsbedingtem Umbau oder auch Neubau eines Hauses geht der BFH davon aus,
dass in dem Umstand, dass die Einrichtungen (Aufzug, Rollstuhlrampe, behindertengerechtes
Bad, ebenerdiges Schlafzimmer usw.) auch von den nicht behinderten Familienangehdrigen
genutzt werden konnen, kein realer Gegenwert zu sehen ist. In diesen Fallen stehen die
Aufwendungen so stark unter dem Gebot der Zwangslaufigkeit, dass die Erlangung eines
Gegenwerts in den Hintergrund tritt. Nicht (mehr) erforderlich ist™”, dass die Behinderung auf einem
nicht vorhersehbaren Ereignis beruht und ein schnelles Handeln verlangt; auch die Frage
zumutbarer Handlungsalternativen wie Umzug in eine geeignetere Wohnung ist unerheblich.® Die
Mehrkosten flr die Anschaffung eines groReren Grundsticks zum Bau eines
behindertengerechten Bungalows wurden vom BFH nicht anerkannt.” Der behindertengerechte
Umbau einer Yacht ist, da nicht existenziell notwendig, nicht begtinstigt.*"

Wirkt sich der volle Abzug wegen zu niedriger EinkUnfte im Streitjahr nicht aus, kommt aus
Billigkeitsgriinden ein Wahlrecht auf Verteilung der Aufwendungen auf die Nutzungsdauer in
Betracht.* Die Verwaltung™? lehnt eine Verteilung auf mehrere Veranlagungszeitraume ab.™

Baumangel

Grundsatzlich keine Abziehbarkeit als auRRergewdhnliche Belastung, s. "Bau-/Wasserschaden”;
"Geb&udesanierung".

Bau-/Wasserschaden
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Baumangel und Bauschaden, die auf einer mangelhaften Bauausfiihrung beruhen, sowie
altersbedingte Schaden sind Ublich und werden mangels AulRergewohnlichkeit nicht als
aulRergewdhnliche Belastung anerkannt.  Aufwendungen zur Beseitigung von
Grundwasserschaden an selbstgenutztem Wohneigentum sind als aufRergewdhnliche Belastung
zu beriicksichtigen, wenn die Schaden durch ein plétzliches Ereignis, z. B. Uberschwemmung
infolge Hochwassers, eingetreten sind.”’ Mit den BaumaRnahmen muss innerhalb von 3 Jahren
nach dem Schadensereignis begonnen werden.® Abziehbar kénnen auch Aufwendungen fir die
nachtraglich erforderlichen IsolierungsmalRnahmen sein. Der sich aus der Erneuerung ergebende
Vorteil einer Wertsteigerung ("Neu flr Alt") ist gegenzurechnen. Kosten, die infolge allmahlichen
Grundwasseranstiegs in einem Feuchtgebiet erwachsen, sind nicht beriicksichtigungsfahig.®

Beerdigungskosten

Beerdigungskosten belasten zundchst das durch Erbfall Ubergegangene Vermdgen. Daher
scheidet ein Abzug der Beerdigungskosten als aul3ergewohnliche Belastung insoweit aus, als
diese Kosten aus dem Nachlass, z.B. aus Sterbegeldern oder aus auf den Todesfall
abgeschlossenen Versicherungen, erbracht werden konnen. Es reicht auch aus, dass die
Beerdigungskosten aus sonstigen dem Steuerpflichtigen im Zusammenhang mit dem Tod
zugeflossenen Vorteilen bestritten werden kénnen. So sind z.B. Leistungen aus einer
Kapitallebensversicherung auch dann anrechenbar, wenn sie aullerhalb des Nachlasses
zugeflossen sind.”) Auch bei der ESt-Zusammenveranlagung von Erbe und Erblasser, also z. B.
beim Tod eines der zusammenveranlagten Ehegatten, sind Aufwendungen, die fir den Erblasser
auRergewohnliche Belastungen dargestellt hatten, jedoch erst in der Person des Erben entstehen,
von diesem aus dem Nachlass zu begleichen und nicht abziehbar.?!

Ist der Nachlass ulberschuldet, ist die Zwangslaufigkeit aus rechtlichen Grinden i.d.R. zu
verneinen, weil der Erbe die Mdoglichkeit hat, den Verbindlichkeiten durch Ausschlagung der
Erbschaft  auszuweichen.  Ausnahmsweise kann eine Rechtspflicht bestehen®,
Bestattungskosten eines verstorbenen Unterhaltsberechtigten, z. B. der Ehefrau, zu tragen.
Diese Rechtspflicht umfasst nur die eigentlichen Bestattungskosten.!”’

Eine sittliche Verpflichtung zum Tragen der Beerdigungskosten liegt vor, wenn das Unterlassen
der Aufwendungen Sanktionen im sittlich-moralischen Bereich oder auf gesellschaftlicher Ebene
zur Folge hatte. Das ist bei der Bestattung eines nahen Angehérigen regelmaRig der Fall.®! Eine
sittliche Pflicht kann insbesondere vorliegen, wenn der Sohn der Erblasserin als Alleinerbe
Nachlassverbindlichkeiten erflllt, die aus existenziellen Bedirfnissen der in Armut verstorbenen
Mutter unmittelbar vor oder im Zusammenhang mit deren Tod entstehen. Hier kommen Kosten
fur Miete, Strom, Gas, Telefon, die Aufwendungen fur die Raumung und Reinigung der
Wohnung, nicht jedoch etwaige Riickzahlungen auf Renten und Pensionen in Betracht.!

Soweit ausnahmsweise eine sittliche Verpflichtung zur Ubernahme der Beerdigungskosten
besteht, sind die Kosten in angemessener Hohe (bis zu 7.500 EUR)™*ir Sarg, Totenwasche,
Trauerdrucksachen, amtliche Geblhren, UberfUhrung, Aufbahrung, Blumenschmuck,
Erwerb einer Grabstatte, eines Grabsteins und Uberfiihrung der Urne beriicksichtigungsfahig;
nicht jedoch die nur mittelbar mit der eigentlichen Bestattung zusammenhéngenden
Aufwendungen wie Kosten fur die Bewirtung von Trauergédsten, fur Trauerkleidung oder
Fahrtkosten zur Beerdigung, auch wenn die Entfernung tibermaRig weit ist.!™

In einem Ubergabevertrag Ubernommene Beerdigungskosten sind beim Ubernehmer keine
aulRergewshnliche Belastung.*? Ebenso nicht Beerdigungskosten, wenn der Steuerpflichtige als
Nichterbe im Wege der Vorschenkung ein Grundstiick erhalten hat.™

Befruchtung

S. Krankheitskosten-ABC unter "Befruchtung, kiinstliche".

Haufe Steuer Office Seite 6
Stand Produktdatenbank: 04.06.2017, Ausdruck vom 11.06.2017




AuRergewdhnliche Belastungen — ABC

Begleitperson
S. Krankheitskosten-ABC "Begleitbedurftigkeit".

Behinderte Menschen

Behinderten wird wegen der aul3ergewdhnlichen Belastungen, die ihnen typischerweise
unmittelbar wegen der Korperbehinderung erwachsen, auf Antrag nach §33b EStG ein
steuerfreier Pauschbetrag gewéhrt. Statt der Inanspruchnahme des Pauschbetrags konnen sie
ihre behinderungsbedingten Aufwendungen wahlweise als auRergewdhnliche Belastung nach § 33
EStG geltend machen.™ Die Aufwendungen sind dann im Einzelnen nachzuweisen oder glaubhaft
zu machen. Sie mindern sich um die zumutbare Belastung nach § 33 Abs. 3 EStG.

Berufsaushildung

Kosten fir die Erstausbildung sind keine Betriebsausgaben/Werbungskosten™, sondern —
beschrankt auf 6.000 EUR — Sonderausgaben.” Beruflich veranlasste Weiterbildungskosten
(Fortbildungskosten) sind Betriebsausgaben oder Werbungskosten.®!

Bekleidung

Aufwendungen fir Neueinkleidung, weil wegen einer Gewichtsabnahme die bisherige Kleidung
nicht mehr verwendbar war, wurden nicht anerkannt: ebenso nicht die Kleidung eines
Transsexuellen zur Vorbereitung auf die Geschlechtsumwandlung'; s. "Kleidung".

Berufswechsel

Aufwendungen anlasslich eines Berufswechsels: im Allgemeinen nein, da nicht zwangslaufig und
die Erstausbildung nicht wertlos ist™; jedoch ausnahmsweise abziehbar, wenn die Aufwendungen
— etwa in Fallen krankheits-/unfallbedingter Umschulung — zwangslaufig erwachsen und soweit
es sich nicht um Werbungskosten/Betriebsausgaben handelt.””

Besuchsfahrten

Aufwendungen fur die Gblichen Besuchsfahrten zu nahen Angehdérigen sind regelméiig nicht
abziehbar, auch wenn der Angehdrige erkrankt und pflegebediirftig ist und die Fahrten in kiirzeren
Abstanden — auch Uber eine groRere Entfernung — durchgefithrt werden.™ Diese Kosten sind
i. d. R. durch den Grundfreibetrag und den Familien-/Kinderleistungsausgleich abgegolten.®?

Nur unter ganz besonderen Umstdnden werden solche Aufwendungen als auf3ergewdéhnliche
Belastung anerkannt. So wurden die Kosten fir Besuchsreisen abgezogen, wenn der Besuch
ausschlie3lich medizinisch indiziert und unmittelbar der Heilung oder Linderung der Krankheit
dienen soll® und soweit die Aufwendungen (ber die fiir Fahrten hinausgehen, die der
Steuerpflichtige auch ohne die Erkrankung ausgefuhrt hatte. Der Nachweis der medizinischen
Indikation ist durch eine Bescheinigung des behandelnden Arztes zu filhren./ Abziehbarkeit ist
auch dann zu bejahen, wenn ein naher Angehdriger, der im eigenen Haushalt lebt, wegen seiner
Erkrankung personlich betreut sowie versorgt werden muss und die Aufwendungen jene flr
Besuchsfahrten Uberschreiten, die der Steuerpflichtige auch ohne Erkrankung des Angehdrigen
ublicherweise ausgefiihrt hatte. Der Ermittiung der Fahrtkosten mit dem eigenen Kraftfahrzeug ist
die kiirzeste benutzbare StralRenverbindung zugrunde zu legen.

Dass die betreute Person hilflos ist, ist nicht erforderlich.) Aufwendungen, die nur durch die
persdnliche und nicht auch durch echte pflegerische Betreuung, z. B. Waschen, Kdmmen,
Anziehen eines nahen Angehdrigen, entstehen, werden jedoch nur dann als aufl3ergewéhnliche
Belastung anerkannt, wenn der Steuerpflichtige ausnahmsweise einem unausweichlichen, einem
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Rechtszwang ahnlichen sittlichen Gebot zur Erbringung solcher persdnlichen Pflegeleistungen
gegeniibersteht.”’ Aufwendungen der Eltern fiir Besuchsfahrten zu einem Kleinkind bis zu 1 Jahr,
das Uber langere Zeit in einem Krankenhaus stationar behandelt wird, kbnnen ohne besonderen
Nachweis als zwangsléaufig und damit als auBergewohnliche Belastung angesehen werden.®

Fur Besuchsfahrten zum Kind oder Ehegatten im Krankenhaus ist eine Bescheinigung des
Krankenhausarztes erforderlich.!!

Die Kosten fur Besuchsfahrten zu einem bei dem anderen Elternteil lebenden Kind bei getrennt
lebenden Ehegatten — Kontaktpflegekosten — sind nicht als aul3ergewoéhnliche Belastung
abziehbar. Diese Aufwendungen sind — auch bei weiten Entfernungen — durch den
Kinderleistungsausgleich abgegolten.!”!

Betreuungskosten

Aufwendungen fir einen Betreuer/Vormund, der ausschlieBlich im Bereich der
Personenfiirsorge tatig wird, sind als auBergewohnliche Belastungen abziehbar. Ubt ein
Vormund/Betreuer sowohl Vermdgens- als auch Personenflrsorge aus, ist die Vergutung im
Schatzungswege in Betriebsausgaben/Werbungskosten einerseits und aulRergewothnliche
Belastung andererseits aufzuteilen.™ Vergitungen fiir einen ausschlieBlich  zur
Vermdgensfirsorge bestellten Vormund/Betreuer sind keine aufRergewdhnliche Belastung,
sondern Werbungskosten/Betriebsausgaben bei den mit dem verwalteten Vermogen erzielten
Einklnften. Ein Abzug als auRergewdhnliche Belastung kann jedoch in Betracht kommen, wenn
die Tatigkeit des Vormunds/Betreuers einer nur kurzfristigen Abwicklung des Vermdgens oder der
Verwaltung eines ertraglosen Vermégens dient.”?

Aufwendungen fiir einen Erganzungspfleger®® sind keine auRergewshnliche Belastung.

Betriebsausgaben/Werbungskosten/Sonderausgaben

Die zu Betriebsausgaben, Werbungskosten oder Sonderausgaben gehtrenden Aufwendungen
sind auch dann keine au3ergewdhnlichen Belastungen, wenn sie sich tatsachlich steuerlich nicht
ausgewirkt haben; Ausnahmen bestehen fiir Kosten der Erstausbildung™ und Schulgeld®?, soweit
sie nicht abgezogen werden kdnnen.

Betrugsverluste

Betrugsverluste sind regelmafig nicht abziehbar, da es im Allgemeinen an der Zwangslaufigkeit,
haufig aber auch an der AuRergew6hnlichkeit der Aufwendungen fehlen wird.™

Blinde

Blinde erhalten zur Abgeltung ihrer durch die Blindheit veranlassten Aufwendungen einen
erhohten steuerfreien Pauschbetrag von 3.700 EUR™ jahrlich.” Die Aufwendungen fiir einen
Blindencomputer mit Vorlesefunktion wurden anerkannt, da sie als einmalige Kosten nicht vom
Pauschbetrag erfasst werden.® Dasselbe muss fiir die Kosten eines Blindenhundes gelten.

Burgschaft

Aufwendungen im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme aus einer freiwillig ibernommenen
Birgschaft: nein.™ Dass die Ubernahme menschlich verstandlich ist, geniigt nicht zur Annahme
anzuerkennender sittlicher Griinde; anders, wenn die Ubernahme der Birgschaft selbst
zwangslaufig ist, etwa weil sie fur Krankheitskosten naher Angehdriger Gbernommen werden
musste.
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Darlehen

Verzicht auf eine Darlehensforderung: ja, wenn zwangslaufig; jedoch nicht, wenn Verzicht
lediglich "menschlich verstandlich" oder aus "anstandiger Gesinnung"; auch nicht der Verlust von
Darlehensforderungen wegen Zahlungsunfahigkeit des Schuldners. Die Uneinbringlichkeit einer
Darlehensforderung wegen Zahlungsunfahigkeit des Schuldners ist keine bewusste und gewollte
Handlung und daher keine Aufwendung™, auch nicht bei Uneinbringlichkeit wegen Betrugs.?

Mittels Darlehen finanzierte auRergewdhnliche Belastungen kénnen nur im Jahr der Verwendung
der Darlehensmittel, d. h. im Jahr der Verausgabung®®, nicht im Jahr der Darlehensriickzahlung
beriicksichtigt werden.

Delfintherapie/Alternativmedizin

Aufwendungen fur Behandlungen mit wissenschaftlich umstrittenen Methoden wie fir eine
Delfintherapie sind — mégen sie auch auf den ersten Blick nicht wertlos sein — grundsétzlich nur
dann als auRergewthnliche Belastung abziehbar, wenn die medizinische Indikation durch ein vor
der Behandlung ausgestelltes amtsérztliches Gutachten oder eine Bescheinigung des
Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung nachgewiesen wird.™ Eine nachtréagliche
amtsarztliche Begutachtung kommt nur fr Sachverhalte in Betracht, fur die die Rechtsprechung
erstmals den Nachweis der Zwangslaufigkeit durch ein amtsérztliches Attest verlangt oder wenn
das Vorliegen einer Erkrankung und der darauf bezogenen &rztlichen Therapie aufgrund objektiver
Befunde und Untersuchungen feststellbar ist.? Zu den Nachweiserfordernissen s.
Krankheitskosten "Nachweis".

Didtkosten

Aufwendungen fur Diatverpflegung und Diatgetranke: nein, auch wenn die Diat arztlich verordnet
ist und an die Stelle medikamentdser Behandlung tritt.™ Dies gilt auch fiir die durch Zéliakie
veranlassten Diatkosten'?; s. "Krankheitskosten”. § 33 Abs. 2 Satz 3 EStG schlieRt den Abzug von
Diatkosten ausdriicklich aus. Dagegen bestehen keine verfassungsrechtlichen Bedenken.™
Wegen einer Krankheit verordnete Arzneimittel sind aber zu bericksichtigen, auch wenn der
Erkrankte eine Diat einhalten muss. Nicht anerkannt sind Aufwendungen  fir
Nahrungserganzungsmittel.™!

Diebstahlverlust

Diebstahlverluste als solche sind keine Aufwendungen i.S.v. 833 EStG, da es an einer
Willensbetatigung und  tatsachlichen  Leistungshandlung fehlt.  Aufwendungen  zur
Wiederbeschaffung gestohlener Gegenstande, die zum Hausrat oder zur Kleidung gehéren und
existenziell notwendig sind, sind abziehbar, wenn sie im Zusammenhang mit der Beseitigung des
Diebstahlverlusts entstanden sind™, soweit sie den Steuerpflichtigen endgiiltig belasten und
notwendig und angemessen sind. Voraussetzung'? ist, dass der Steuerpflichtige die zumutbare
Sorgfalt beachtet hat und ferner SchutzmafRnahmen — dazu gehdért auch eine Ubliche Versicherung
(Hausratversicherung) — ergriffen hat.?

Ehegatten/Lebenspartner

Welcher der Ehegatten die auflergewthnlichen Belastungen getragen hat, ist bei der
Zusammenveranlagung ohne Bedeutung. Aufwendungen von Ehegatten sind somit in der Weise
einheitlich zu behandeln, dass die Ausgaben eines Ehegatten ohne Weiteres auch als solche des
anderen Ehegatten anzusehen sind. Bezahlt z. B. ein Ehegatte das Studium des anderen
Ehegatten, sind die Aufwendungen nur abziehbar, wenn sie auch in der Person des anderen
(studierenden) Ehegatten eine zwangslaufige auRergewshnliche Belastung darstellen.™ Ein etwa
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aufgrund von 8§ 1360a BGB geleisteter Vorschuss fur einen Rechtsstreit des Ehegatten gehort
grundsatzlich zu den Unterhaltsleistungen, die durch das Ehegattensplitting abgegolten sind. Ein
Abzug als auRergewdhnliche Belastung kommt nur dann in Betracht, wenn der Rechtsstreit flir den
prozessfiihrenden Ehegatten zwangslaufig ist."

Bei der auf Antrag durchzufihrenden Einzelveranlagung werden auf3ergewdhnliche Belastungen
dem Ehegatten zugerechnet, der die Aufwendungen wirtschaftlich getragen hat. Auf Antrag
kénnen sie jeweils zur Halfte abgezogen werden.”®! Die zumutbare Belastung bestimmt sich nach
dem Gesamtbetrag der Einkiinfte eines jeden Ehegatten.

Entsprechendes gilt fiir Lebenspartnerschaften.”

Ehescheidung

Bei den Kosten im Zusammenhang mit einer Scheidung ist zu differenzieren: Vom Abzug
ausgeschlossen sind jedenfalls die Kosten fur die sog. Scheidungsfolgesachen
(Vermobgensauseinandersetzung, Unterhalt fir Ehegatten und Kinder, Sorgerechtsregelungen).
Hier fehlt die Zwangslaufigkeit, da diese Punkte nur auf Antrag eines Ehegatten in den
prozessualen Verbund mit der Scheidungssache fallen™ und auch auRergerichtlich geregelt
werden konnen.?

Ebenfalls nicht abziehbar sind die mit der Trennung verbundenen Kosten, z. B. die Kosten des
scheidungsbedingten Umzugs in eine neue Wohnung, die Aufwendungen fir neue Mdbel und
Hausrat sowie die Detektivkosten bei Unterhaltsprozess anlésslich des Getrenntlebens vor der
Ehescheidung.?!

Kosten der Kontaktpflege zwischen Kind und geschiedenen, nicht sorgeberechtigten Ehegatten
sind ebenfalls nicht auRergewshnlich und deshalb keine auRergewshnliche Belastung.! Kosten fiir
Streitigkeiten tUber das Umgangsrecht mit den Eltern werden jedoch, weil ein existenziell wichtiger
Bereich betroffen ist, anerkannt.

Nach der Verwaltungsauffassung gilt die Nichtabziehbarkeit — entgegen der friheren BFH-
Rechtsprechung und Verwaltungsregelung®® — ebenso fir die unmittelbaren Kosten des
Scheidungsverfahrens (Gerichts- und Anwaltskosten) und fir den in den sog. Zwangsverbund
fallenden Versorgungsausgleich.!”) Die Verwaltung beruft sich dazu auf die Einfiigung des Satzes 4
in 833 Abs.2 EStG. Danach sind ab 2013 Prozesskosten grundsatzlich vom Abzug
ausgeschlossen, es sei denn, der Rechtsstreit betrifft die Existenzgrundlage und die
lebensnotwendigen Bedurfnisse. Von den Finanzgerichten wird dagegen die Abziehbarkeit der
Scheidungskosten unterschiedlich beurteilt.””! Die Tendenz dirfte in die Richtung der Anerkennung
gehen. Denn der Begriff der Existenzgrundlage betrifft nicht nur wirtschaftliche Bediirfnisse,
sondern auch soziale und seelische Umstande.’ Die weitere Klarung durch den BFH bleibt
abzuwarten. Entsprechende Einspruchsverfahren ruhen.™"

EheschlieBung

Kosten mangels AuRergewdhnlichkeit: nein.™ Die Reisekosten eines deutschen Steuerpflichtigen
anlasslich der EheschlielBung im Ausland, da die Verlobte keine Ausreisegenehmigung erhalten
hatte, wurden nicht anerkannt.”? Muss der Verlobte wegen der bevorstehenden EheschlieRung und
des damit verbundenen Ortswechsels seine Berufstatigkeit aufgeben, ist der andere Partner sittlich
verpflichtet, die dadurch eingetretene Unterhaltsbediirftigkeit zu beseitigen."®

Ehrenamter

Aufwendungen anlasslich der Ubernahme oder Verwaltung von Ehrenamtern: nein, da nicht
zwangslaufig. Abziehbar kénnen jedoch nicht ersetzte Aufwendungen sein, die durch die Tatigkeit
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als Vormund, Beistand oder Pfleger entstehen, wenn der Steuerpflichtige zur Ubernahme des
Amts verpflichtet war.™

Einbruch

Aufwendungen fir die Sicherung eines Gebaudes gegen Einbruch sind grundsatzlich nicht
abziehbar, da sie zu einem marktgéngigen Gegenwert (Werterhthung) fihren.™

EinblUrgerung
Aufwendungen fiir die Einbiirgerung: nein, da nicht zwangslaufig™; s. auch "Fluchthilfe".

Einnahmen, entgangene

Entgangene Einnahmen sind keine Aufwendungen und daher keine aufRergewéhnliche
Belastung.™

Elektrosmog
S. "Mobilfunkwellen”.

Elementarschaden
S. "Bau-/Wasserschaden", "Katastrophenschaden".

Entbindungskosten und Babyausstattung
S. "Babyausstattung".

Entziehungskur
S. "Kurkosten".

Erbausgleich

Aufwendungen eines Vaters fiir den vorzeitigen Erbausgleich an sein nichteheliches Kind: nein™;
es gilt hier das Gleiche wie allgemein flir vermdgensumschichtende Vorgéange, etwa die
Erbauseinandersetzung und die vorweggenommene Erbfolge.

Erpressungsgelder

Erpressungsgelder kdnnen als aulRergewdhnliche Belastung zu bericksichtigen sein, wenn ein
Steuerpflichtiger allein aufgrund des Umstands, dass er wohlhabend ist, selbst oder ein naher
Angehoriger Opfer einer Erpressung wird.™

Mangels Zwangslaufigkeit wird ein Abzug aber versagt, wenn der Erpresste durch sein eigenes
vorwerfbares Verhalten eine wesentliche Ursache fiir die Erpressung gesetzt hat'?, so z. B., wenn
er leichtfertig sein groRes Vermdgen bekannt gemacht hat oder wenn die Aufwendungen deshalb
erwachsen, damit der Ehepartner nichts von einem auRerehelichen Verhéltnis erfahrt.?

Ersatzleistungen

Ersatz- und Unterstitzungsleistungen von Dritten zum Ausgleich der Belastung sind von den
bertcksichtigungsfahigen Aufwendungen abzusetzen, es sei denn, die vertragliche Erstattung fuhrt
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zu steuerpflichtigen Einnahmen. Die Ersatzleistungen sind auch dann abzusetzen, wenn sie in
einem spateren Jahr gezahlt werden, der Steuerpflichtige aber bereits im Jahr der Belastung mit
dem Ersatz rechnen konnte. Werden Ersatzanspriiche gegen Dritte nicht im Rahmen des
Zumutbaren geltend gemacht, entfallt die Zwangslaufigkeit. Der Abzug ist auch ausgeschlossen,
wenn der Steuerpflichtige eine allgemein zugéangliche Versicherungsmoglichkeit (z. B.
Hausratversicherung) nicht wahrgenommen hat.™"

Fahrerlaubnis

Im Allgemeinen sind die Kosten fur den Erwerb des Fuhrerscheins keine auliergewohnlichen
Belastungen.

Aufwendungen der Eltern fir den Erwerb der Fahrerlaubnis einer schwer geh- und
stehbehinderten Tochter konnen jedoch neben dem Behindertenpauschbetrag als
aulRergewshnliche Belastung allgemeiner Art beriicksichtigungsfahig sein.™

Fahrstuhl
S. "Baumalinahmen".

Fahrtkosten

Aufwendungen fur Mittagsheimfahrten mangels Zwangslaufigkeit: nein; auch dann nicht, wenn
die Zwischenheimfahrten zwecks Diatverpflegung oder wegen &arztlich empfohlener mittaglicher
Bettruhe erfolgen.™ Bei &rztlich bescheinigter Notwendigkeit einer mittaglichen Bettruhe sollte die
Zwangslaufigkeit der Aufwendungen unter dem Gesichtspunkt der Krankheitskosten bejaht
werden; s. a. Krankheitskosten "Nachweis".

Aufwendungen fur die Fahrten eines auR3ergewdhnlich schwer gehbehinderten, blinden und
hilflosen Menschen (Merkzeichen "aG", "BI" oder "H") sind — neben dem Behinderten-
Pauschbetrag — in angemessenem Umfang (bis zu 15.000 km) berticksichtigungsfahig?; dies gilt
nicht nur fir die unvermeidbaren Fahrten zur Erledigung privater Angelegenheiten, sondern in
angemessenem Rahmen auch fir die Kosten von Erholungs-, Freizeit- und Besuchsfahrten. Bei
geh- und stehbehinderten Steuerpflichtigen (GdB mind. 80 oder GdB mind. 70 und Merkzeichen
"G") werden fiir behinderungsbedingte Fahrten bis zu 3.000 km anerkannt.”) Angemessen sind
aber nur die km-Satze der EStR/LSIR, d. h. 0,30 EUR.™ S. "Krankheitskosten™.®

Familienfeste

Aufwendungen fur Familienfeste (Hochzeit, Taufe, Geburtstag, Beerdigung) mangels
Zwangslaufigkeit: nein.

Familienheimfahrten
S. "Besuchsfahrten”.

Familienzusammenfihrung
S. "Fluchthilfe".

Fehlbelegungsabgabe

Nicht als aufl3ergewohnliche Belastung anerkannt, auch nicht hiermit zusammenh&ngende
Prozesskosten.™
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Fitness-Studio/arztlich betreutes Sportstudio

Aufwendungen hierfir sind regelmafig nicht beriicksichtigungsféhig; wegen Einzelheiten s.
Krankheitskosten-ABC "Sport".

Fluchthilfe

Aufwendungen fiir den Freikauf eines Angehdrigen oder fiir eine Fluchthilfe i. d. R.: nein; es kann
erwartet werden, dass der Angehdrige spater die Aufwendungen riickerstattet. Scheidet dies aus,
kann eine Zwangslaufigkeit nur bei einer akuten Notlage (unmittelbare Gefahr fir Leib und Leben
oder Zerstorung bzw. Beeintrdchtigung der wirtschaftlichen Existenz) bejaht werden. Die
Ablehnung des herrschenden politischen Systems geniigt dazu nicht.™ Entsprechendes gilt fiir das
Fluchthilfegeld, das der Fliichtling selbst aufwendet.™

Flugsport

Verluste infolge von Schaden bei der Ausiibung von Flugsport sind nicht abziehbar, da die
Teilnahme am Flugsport anders als die Teilnahme am StraBenverkehr nicht zwangslaufig ist.™

Flutschaden
S. "Bau-/Wasserschaden", "Katastrophenschaden”, "Kleidung".

Garten

Die Aufwendungen fir Haus- und Gartenarbeiten: nein. Die Kosten kénnen als Aufwendungen fr
haushaltsnahe Beschaftigungsverhéltnisse, haushaltsnahe Dienstleistungen und
Handwerkerleistungen nach § 35a EStG abziehbar sein.™! Aufwendungen fiir die Sanierung eines
mit Dioxin belasteten Grundstiicks sind au3ergewdhnlich, wenn den Grundstiickseigentiimer kein
Verschulden an der Belastung trifft, die Belastung fir ihn zum Zeitpunkt des Grundstiickserwerbs
nicht erkennbar war und realisierbare Ersatzanspriiche gegen Dritte nicht gegeben sind. Sie
erwachsen dem Steuerpflichtigen zwangslaufig, wenn dieser bodenschutzrechtlich zur Sanierung
verpflichtet ist. Entsprechendes gilt, wenn von dem Grundstick konkrete Gesundheitsgefahren
ausgehen und es sich um einen Gegenstand des existenznotwendigen Bedarfs handelt. Dazu
rechnet auch das zu einem Einfamilienhaus gehérende Grundstiick tiblicher GroRe.?

Gebaudesanierung

Aufwendungen fur Sanierungsmanahmen™ bei Gesundheitsgefahrdung durch Asbest,
Formaldehyd und Holzschutzmittel sind, soweit nicht Werbungskosten oder Betriebsausgaben
vorliegen, abziehbar. Entsprechendes gilt fir die Aufwendungen der vollstandigen Entsorgung
nicht sanierungsfahiger Wirtschaftsgiiter./? Die abstrakte Gefahrlichkeit solcher Stoffe gentigt nicht.
Eine Gesundheitsgefahrdung muss konkret zu befiirchten sein.®! Voraussetzung ist, dass es sich
nicht um einen Baumangel handelt. Denn Baumangel sind nicht uniiblich und mit ungew6hnlichen
Ereignissen wie Hochwasserschaden nicht vergleichbar.” Aufwendungen fiir die Asbestsanierung
der AuRenfassade eines Wohnhauses sind abziehbar, wenn eindeutig nachgewiesen ist, dass
wegen konkreter Gesundheitsgefahrdung der Hausbewohner eine Sanierung unverziglich
erforderlich ist.® Aufwendungen fir die Neuanschaffung von Mobiliar kénnen als
auRergewohnliche Belastung zu bertcksichtigen sein, wenn von den ausgetauschten Mdbeln
aufgrund von Formaldehydemission nachweisbar eine konkrete Gefahrdung ausgeht.®
Aufwendungen zur Vermeidung oder Behinderung gesundheitlicher Schaden durch
Schimmelpilzbefall sollen keine auBergewshnliche Belastung sein.

Aufwendungen fur die Sanierung eines mit Dioxin belasteten Grundstiicks sind abziehbar, wenn
die bodenschutzrechtlichen Grenzwerte Uberschritten sind und die Gesundheitsgefahrdung
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zweifelsfrei  nachgewiesen  wird. Das gilt jedenfalls fiur das  selbstbewohnte
Einfamilienhausgrundstiick mit Ublichem Hausgarten. Der BFH erkennt die Zwangslaufigkeit
dariber hinaus auch fir ein Nachbargrundstick an, wenn eine bodenschutzrechtliche
Sanierungsverpflichtung besteht, die Belastung beim Erwerb nicht erkennbar war und
Ersatzanspriiche gegen Dritte nicht bestehen.! Bei Aufwendungen zur Vermeidung oder
Behebung gesundheitlicher Schaden durch Schimmelpilze sind die obigen Grundsatze nicht
anwendbar. Denn die Entstehung und Beseitigung gehen auf ein Verschulden des
Eigentiimers/Mieters (mangelnde Luftung) oder des Bautragers (Baumangel) zuriick.

Auch beim Befall mit echtem Hausschwamm, durch den die konkrete Gefahr der
Unbewohnbarkeit des Wohngeb&udes besteht, sind die Sanierungskosten anzuerkennen, wenn es
sich nicht um einen (iiblichen) Baumangel handelt.”

Der BFH" hélt an der bisher geltenden Voraussetzung, dass die Gesundheitsgefahrdung und die
medizinische Notwendigkeit der Sanierung durch ein vor Durchfuhrung der Arbeiten erstelltes
amtliches Gutachten nachgewiesen ist, nicht mehr fest.*” Es gelten auch insowe:it die allgemeinen
Beweisregeln, sodass auch ein nachtraglich eingeholtes Gutachten geniigen kann.™

Gebrechlichkeitspfleger

In den Fallen einer krankheitsbedingten Betreuung sind die Vergltungen an den
Gebrechlichkeitspfleger/Betreuer als auf3ergewodhnliche Belastung beriicksichtigungsfahig. Die
Notwendigkeit und Angemessenheit der Aufwendungen werden wegen der Anordnung durch das
Vormundschaftsgericht unterstellt.™

Geburt
S. "Babyausstattung".

Gegenwert

Nach der sog. Gegenwertlehre sind durch Krankheit oder Behinderung bedingte BaumalRnahmen
an einer Mietwohnung oder einem Eigenheim nur dann als aul3ergewdhnliche Belastung
anzuerkennen, wenn dem Steuerpflichtigen kein marktgangiger Gegenwert oder Vorteil zuflief3t,
der auch fur einen Dritten von Vorteil sein kdnnte. Es muss im Ergebnis ein verlorener Aufwand
vorliegen.™ Deshalb wurden die Aufwendungen fiir die Schaffung eines behindertengerechten
Zugangs und den Einbau eines Aufzugs in ein Eigenheim wegen des Erhalts eines Gegenwerts
nicht als Belastung anerkannt.”) Anders jedoch die Aufwendungen fiir einen Treppenschraglift,
da dieser ausschlie3lich der Nutzung durch einen Kranken oder Behinderten dient®: ebenso fiir
eine Rollstuhlrampe.!

Bei krankheits- bzw. behinderungsbedingten Kosten fir den Umbau oder Neubau eines Hauses
geht der BFH allerdings davon aus, in dem Umstand, dass die Einbauten (Aufzug, Rollstuhlrampe,
behindertengerechtes Bad, ebenerdiges Schlafzimmer usw.) auch von den nicht behinderten
Familienangehérigen bzw. bei einem Verkauf vom Erwerber genutzt werden kénnen, sei kein
realer Gegenwert zu sehen. Da die Aufwendungen so stark unter dem Gebot der
Zwangslaufigkeit stdnden, trete in diesen Fallen in Anbetracht der Gesamtumstande die Erlangung
eines Gegenwerts in den Hintergrund. Entfallen ist auch das bisherige Erfordernis, dass die
Behinderung/Krankheit auf einem nicht vorhersehbaren Ereignis beruht und deshalb ein schnelles
Handeln geboten ist. Auch die Frage nach zumutbaren Handlungsalternativen® (Umzug in eine
geeignetere Wohnung usw.) stellt sich in diesen Fallen nicht mehr.®!

Entsprechendes gilt beim Austausch gesundheitsgefahrdender existenznotwendiger
Gegenstandel”, z. B. schadstoffbelasteter Wohnungseinrichtung.®
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GeldbufRen und Geldstrafen

Aufwendungen hierfir sind im Grundsatz weder als Werbungskosten noch als
auBergewdhnliche Belastung abziehbar.™ Solche Aufwendungen koénnen nicht iber eine
Steuererméaligung abgemildert werden. Eine von einem auslandischen Gericht verhangte
Geldstrafe kann jedoch, wenn und soweit sie nach deutschem Recht als offensichtlich ungerecht
erscheint, als auBergewdhnliche Belastung abziehbar sein.?

Gesundheitsgefahrdende Stoffe
S. "Gebaudesanierung".

Getrenntleben

Aufwendungen, die einem Steuerpflichtigen dadurch entstehen, dass er — um die Scheidung seiner
Ehe zu erleichtern — von seiner Ehefrau dauernd getrennt lebt: nein, da nicht zwangslaufig; s.
"Ehescheidung".

Grundstiick

Die Mehrkosten, die fir die Anschaffung eines gréReren Grundsticks zum Bau eines
behindertengerechten Bungalows erforderlich wurden, hat der BFH nicht anerkannt. Sie sind nicht
durch die Krankheit oder Behinderung verursacht, sondern Folge des frei gewahlten
Wohnflachenbedarfs.™

Gutachter

Ergibt sich aus einem Gutachten die Zwangslaufigkeit von Aufwendungen, kénnen auch die
Kosten des Gutachtens beriicksichtigt werden.!™

Hausgehilfin

Aufwendungen fir eine Haushaltshilfe und entsprechende Aufwendungen bei Heimunterbringung
werden nicht als aul3ergewdhnliche Belastungen, sondern regelm&Rig als Aufwendungen fir
haushaltsnahe  Beschéftigungsverhaltnisse und Dienstleistungen nach §35a EStG
beriicksichtigt."

Haushaltsgerate

Aufwendungen fur die Anschaffung, Installation und den Betrieb von arbeitssparenden
Haushaltsgerdten sind mangels AuRRergewdhnlichkeit auch dann keine auliergewohnliche
Belastung, wenn der Ehegatte infolge Krankheit bei der Haushaltstatigkeit behindert ist.™

Hausrat/Kleidung
S. "Kleidung".

Heilkuren
S. "Kurkosten".

Heilmittel
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Aufwendungen fir Brillen, Bruchbander, Horapparate usw. sind unter dem Gesichtspunkt der
Krankheitskosten abziehbar. Einzelheiten s. "Krankheitskosten".

Heimunterbringung
S. "Altenheim".

Hochbegabung

Aufwendungen fur den Besuch einer Schule fir Hochbegabte kdnnen als aul3ergewoOhnliche
Belastungen abziehbar sein, wenn der Schulbesuch medizinisch angezeigt ist.™! Der Nachweis
kann durch ein &rztliches Gutachten erbracht werden.®

Hochwasserschaden
S. "Bau-/Wasserschaden".

Holzschutzmittel
S. "Gebaudesanierung".

Insolvenz/Konkurs

Aufwendungen zur Schuldentiigung wahrend oder nach Abschluss eines Insolvenz-
/Konkursverfahrens: nein™, denn der Zahlung steht als Gegenwert die Befreiung von
Glaubigerforderungen gegentuiber.?

Internat
S. "Privatschulbesuch".

Kapitalabfindung

Kapitalabfindungen zur Abgeltung in der Vergangenheit entstandener sowie kiinftig entstehender
Unterhaltsanspriiche des geschiedenen Ehegatten sind mangels Zwangslaufigkeit regelmafig
nicht gem. § 33 EStG abziehbar.™ Im Zahlungsjahr ist nur der Betrag abziehbar, der dem
Unterhaltsbedarf nach § 33a Abs. 1 EStG im Jahr der Einmalzahlung entspricht.™

Katastrophenschaden

Aufwendungen anlasslich von Katastrophen (Erdbeben, Uberschwemmungen, Sturm, Hagel,
Blitzschlag, Aufruhr, Ausschreitungen) sind als aul3ergewohnliche
Belastungsbericksichtigungsfahig, soweit keine Vorteilsanrechnung durch Entschadigungen,
Beihilfen usw. erfolgt. Dies gilt grundsatzlich nur fir den existenziell notwendigen Bereich wie
Hausrat, Kleidung, Wohnung.!¥! Es miissen tatsachlich finanzielle Aufwendungen entstanden sein.
Der bloRe Schadenseintritt genligt nicht. Nur der endgultige Aufwand kann bericksichtigt werden,
d. h., die Aufwendungen sind um einen etwa nach Schadenseintritt noch vorhandenen Restwert zu
kirzen. An der Zwangslaufigkeit fehlt es jedoch, wenn ein dblicher und zumutbarer
Versicherungsschutz moglich ist und der Steuerpflichtige keine entsprechende Versicherung
abgeschlossen hat. Nur wenn einzelne Risiken Uberhaupt nicht versicherbar sind, trifft den
Steuerpflichtigen eine uber das ubliche Existenzminimum hinausgehende Belastung in einem
existenziellen Bereich.?
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Die Verwaltungsregelungen zur Berlcksichtigung der Aufwendungen flr existenziell notwendige
Gegenstande (Wohnung, Hausrat, Kleidung) als Folge von Unwettern verweisen i. d. R. auf R 33.2
EStR, d.h., der Steuerpflichtige muss zumutbare Schutzmal3nahmen ergriffen oder eine
Versicherungsméglichkeit (Hausratversicherung) wahrgenommen haben.®! Ausnahmsweise wird
von der Verwaltung auf das Vorliegen einer entsprechenden Versicherung verzichtet. Fur das
Hochwasser 2005, die Flutkatastrophe 2013" und die Unwetterkatastrophe 2016'® wurde vom
Erfordernis einer Versicherung gegen Hochwasserschaden abgesehen.

Grundwasserschaden an der selbstgenutzten Wohnung konnen im Gegensatz zu
Hochwasserschaden grundsétzlich nicht zu einer auRergewshnlichen Belastung fiihren.!”

Kinder

Aufwendungen fur den Unterhalt von Kindern sind nicht als auRergewdhnliche Belastung
abziehbar, wenn ein Anspruch auf den Kinderfreibetrag oder auf Kindergeld besteht. In Betracht
kommt aber der Abzug von Kinderbetreuungskosten™, Ausbildungskosten als Sonderausgaben
und Fortbildungskosten als Werbungskosten.®! Im Ubrigen sind Unterhaltsleistungen regelméaRig
durch die typisierende Regelung des 8§ 33a Abs. 1 EStG (Unterhaltshochstbetrag) abgegolten.
Nicht vom Abzug nach 8 33 EStG ausgeschlossen sind untypische Unterhaltsleistungen,
insbesondere Krankheitskosten. Unterhaltsberechtigt ist allerdings nur, wer sich nicht selbst
unterhalten kann. Ein volljahriger Unterhaltsglaubiger ist daher z. B. nicht bedurftig, wenn er es
unterlasst, in zumutbarer Weise eine ihm zustehende Forderung einzuziehen.”™ Auch wird man
einen Erwachsenen auf eine zumutbare Erwerbstétigkeit verweisen kénnen.

Kleidung

Aufwendungen fur die Anschaffung von Kleidung und Hausrat mangels AuRergewohnlichkeit
i. d. R.: nein. Eine Ausnahme gilt", wenn Kleidung oder Hausrat durch ein unabwendbares
Ereignis (infolge hoherer Gewalt, z. B. Krieg, Vertreibung, Brand, Hochwasser, Unwetter, auch
Diebstahl) verloren wurden und wiederbeschafft werden miissen.” Es muss sich bei den
wiederbeschafften Gegenstanden um solche handeln, die zur angemessenen Auffillung von
Hausrat und Kleidung Ublicherweise notwendig sind. Zahlungen eines Versicherers, die dem
Steuerpflichtigen im Zusammenhang mit dem Schadensereignis zugeflossen sind, sind auf die
entstandenen Aufwendungen anzurechnen. Hieran andert sich auch dann nichts, wenn
Aufwendungen und Ersatzleistungen in verschiedenen Kalenderjahren getatigt bzw. gewdahrt
worden sind.

Die steuerliche Bertcksichtigung der Wiederbeschaffungskosten setzt allerdings voraus, dass der
Steuerpflichtige allgemein zugangliche und Ubliche sowie zumutbare
Versicherungsmaéglichkeiten (z. B. Hausratversicherung) wahrgenommen hat.®! Lediglich in
Katastrophenfallen sieht die Verwaltung davon ab." Eine Aufteilung der Ersatzleistungen in einen
Betrag, der auf einen allgemein notwendigen und angemessenen Hausrat entfallt, und in einen
solchen, der die Beschaffung von Gegenstidnden und Kleidungsstiicken des gehobenen
Anspruchs erméglichen soll, ist nicht geboten.®

Aufwendungen fir die Wiederbeschaffung von Hausrat und Kleidung von Spataussiedlern
kénnen ebenfalls als auBergewdhnliche Belastung bertcksichtigt werden. Betrage i. H. v.
umgerechnet 10.740 EUR fur den Steuerpflichtigen selbst, 7.160 EUR fur den Ehegatten und
2.970 EUR flr jede weitere Person im Haushalt des Steuerpflichtigen werden im Allgemeinen nicht
beanstandet (Nichtbeanstandungsgrenze, keine Obergrenze, sodass Nachweis hdherer
Schaden nicht ausgeschlossen ist)!®: ahnlich sah das FG Hessen einen Betrag von umgerechnet
22.000 EUR fir eine 4-képfige Familie als angemessen an.!” Erforderlich ist der Nachweis,
welche Kleidungssticke im Ausreiseland zurtickgelassen und welche Kleidungsstiicke wieder
beschafft werden mussten.®!
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Aufwendungen fiir neue Kleidung wegen einer — auch medizinisch indizierten — Abmagerungskur
sind nicht als auBergewthnliche Belastung abziehbar.® Gleiches gilt fir Mehraufwendungen
infolge besonderer KérpergroRe™, auch Krankheit* sowie Aufwendungen im Zusammenhang
mit einer Geschlechtsumwandlung.™ Gleiches gilt fir Bekleidungskosten bei durch
Transsexualitat bedingtem Rollenwechsel.*® Auch Aufwendungen fir Trauerkleidung sind nicht
zwangslaufig.™ Wegen weiterer Einzelheiten s. "Krankheitskosten".

Kontaktpflegekosten

Aufwendungen des nicht sorgeberechtigten Elternteils fur die Kontaktpflege zum Kind: nein. Das
gilt auch bei weiten Entfernungen. Die Kosten sind durch den Kinderleistungsausgleich
abgegolten.! Die Kosten sind auch dann nicht abziehbar, wenn der eine Elternteil die Kinder
gegen den Willen des anderen Elternteils in das Ausland mitgenommen hat.”” Die Aufwendungen
von Grofeltern fur Besuche ihres im Ausland lebenden Enkelkinds sind mit dem Grundfreibetrag
abgegolten.®”! Kosten fiir Fahrten, um nahe Angehdrige zu besuchen, sind bei typisierender
Betrachtung ebenfalls grundsétzlich abgegolten.! Ausnahmen gelten fiir Fahrten zum Besuch
eines Angehdrigen ausschlieBlich zum Zweck der Heilung oder Linderung einer Krankheit (s.
"Besuchsfahrten").

Kraftfahrzeugkosten
S. "Fahrtkosten", "Besuchsfahrten".

Kraftfahrzeugunfall

Aufwendungen fur die Beseitigung von Korperschéaden, die ein Steuerpflichtiger selbst bei einem
Verkehrsunfall erlitten hat, sind in gleichem Umfang wie Krankheitskosten aul3ergew6hnliche
Belastungen. Auch die durch einen Unfall aufgrund schuldhaften Verhaltens ausgeloste
Schadenersatzpflicht (Personen- und Sachschaden) kann ausnahmsweise als aul3ergew6hnliche
Belastung zu beriicksichtigen sein, wenn der Steuerpflichtige nicht leichtfertig, sondern unter
geringfiigigem menschlichem Versagen gehandelt hat.™

Aufwendungen fir Sachschaden, insbesondere die Aufwendungen fir die Reparatur des
Kraftfahrzeugs, sind, soweit es sich nicht um Werbungskosten oder Betriebsausgaben handelt,
nicht abziehbar. Benutzt jemand auf einer privaten Fahrt einen geliehenen Pkw, der bei dieser
Fahrt beschadigt wird, sind die Reparaturaufwendungen auch dann keine auf3ergewdéhnliche
Belastung, wenn der Benutzer zur Beseitigung des Schadens verpflichtet ist.” Eine Ausnahme gilt
nur for Unfallschaden Behinderter, deren Gehbehinderung so schwer ist, dass sie sich
auf3erhalb des Hauses nur mit einem Kfz fortbewegen kénnen. Soweit danach Kfz-Kosten z. B. fur
eine Urlaubsreise als aul3ergewdhnliche Belastung zu bericksichtigen sind, gilt dies auch fir einen
dabei[s?rlittenen Unfallschaden, flr den der Steuerpflichtige keinen anderweitigen Ersatz erhalten
kann.

Krankenhaustagegeldversicherung

Die Leistungen sind — wegen des engen Zusammenhangs mit den Krankenhauskosten und damit
mit den Krankheitskosten — von den beriicksichtigungsfahigen Aufwendungen abzuziehen.™

Krankentagegeldversicherung

Im Gegensatz zu Leistungen aus einer Krankenhaustagegeldversicherung sind die Leistungen
einer Krankentagegeldversicherung kein Ersatz fir Krankenhauskosten und daher nicht
gegenzurechnen.™
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Krankenversicherung

Beitrage zur Krankenversicherung sind, weil ihrer Art nach Sonderausgaben™, nicht als
aul3ergewohnliche Belastung abziehbar; dies auch, wenn z. B. ein Steuerpflichtiger wegen eines
von Kindheit an bestehenden Leidens nicht in die private Krankenversicherung aufgenommen
worden ist.”

Krankheitskosten
— Zwangslaufigkeit der Aufwendungen

Aufwendungen, die unmittelbar entweder der Heilung einer Krankheit dienen oder den Zweck
verfolgen, eine Krankheit ertréaglich zu machen oder deren Folgen zu lindern, erwachsen aus
tatsachlichen Griinden zwangslaufig.! Eine Krankheit liegt nicht bei jeder korperlichen
UnregelméaRigkeit vor, sondern nur dann, wenn Korperfunktionen beeintréchtigt sind oder die
anatomische Abweichung entstellend wirkt.”! Die Kosten der Heilbehandlung® werden in standiger
Rechtsprechung typisierend als aufRergewdhnliche Belastung bertcksichtigt, ohne dass es im
Einzelfall der nach 8 33 Abs. 2 Satz 1 EStG gebotenen Prufung bedarf, ob die Aufwendungen
dem Grunde und der Hohe nach im Einzelfall zwangslaufig erwachsen sind.™

Unerheblich ist, ob eine Erkrankung auf Unachtsamkeit, auf eine selbstverschuldete
Gefahrdung, etwa bei ungesunder Lebensweise oder einer geféhrlichen Sportart, oder auf Alkohol-
bzw. Drogenmissbrauch zurtickzufiihren ist.

Aufwendungen fir vorbeugende, der Gesundheit ganz allgemein dienende Mal3nahmen
gehoren nicht zu den abziehbaren Kosten.® Deshalb sind auch die Aufwendungen z. B. fiir die
Entnahme und Einlagerung von Nabelschnurblut zum Zweck einer evtl. spateren therapeutischen
Verwendung nicht abziehbar.””! Die Ausgaben fiir eine Erholungsreise sind nicht abziehbar,
auch wenn die Reise der Erhaltung der Gesundheit und der Arbeitskraft des Steuerpflichtigen
dient, etwa fur die Fortsetzung der Berufstatigkeit unerlasslich erscheint.

— Nachweis

Die Aufwendungen muissen grundséatzlich durch Verordnung eines Arztes oder Heilpraktikers
nachgewiesen werden."” Bei einer langer andauernden Erkrankung mit standigem Verbrauch
bestimmter Arzneimittel, Heil- oder Hilfsmittel reicht die einmalige Vorlage einer Verordnung. Ist
z. B. die Notwendigkeit einer Sehhilfe durch einen Augenarzt bereits anlasslich einer friheren
Untersuchung festgestellt worden, genlgt die Folgerefraktionsbestimmung durch einen
Augenaoptiker. Als Nachweis der angefallenen Krankheitsaufwendungen kann auch die Vorlage der
Erstattungsmitteilung der privaten Krankenversicherung oder des Beihilfebescheids einer Behotrde
ausreichen. Diese Erleichterung entbindet den Steuerpflichtigen aber nicht von der Verpflichtung,
in einzelnen Fallen die Zwangslaufigkeit, Notwendigkeit und Angemessenheit nicht erstatteter
Aufwendungen dem Finanzamt auf Verlangen nachzuweisen.™?

Wichtig

Formalisierter Nachweis von Krankheitskosten

8§64 EStDV verlangt fur bestimmte Falle den Nachweis der Zwangslaufigkeit von
Krankheitskosten in qualifizierter Form. Fur die Kosten von Arznei-, Heil- und Hilfsmitteln muss
danach eine vor Beginn der Behandlung ausgestellte Verordnung eines Arztes oder
Heilpraktikers vorgelegt werden.*® In weiteren einzeln aufgefihrten Fallen wird ein vor Beginn
der MaRBRhahme oder dem Erwerb des Hilfsmittels ausgestelltes amtsérztliches Gutachten
oder eine entsprechende Bescheinigung des Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung
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verlangt.™ Das betrifft: Bade-, Heil- und Vorsorgekuren, psychotherapeutische Behandlung,
auswartige Unterbringung eines Kindes wegen Legasthenie oder anderer Behinderung,
Notwendigkeit der Betreuung durch eine Begleitperson, allgemeine Gebrauchsgegenstande als
medizinische  Hilfsmittel,  wissenschaftlich nicht anerkannte  Behandlungen  wie
Frischzellentherapie usw. Fur Besuchsfahrten zum im Krankenhaus liegenden Ehegatten oder
Kind ist die Bescheinigung des Krankenhausarztes Uber die Erforderlichkeit des Besuchs zur
Heilung oder Linderung einer Krankheit erforderlich.™

Der BFH halt die ruckwirkende Anwendung der formalisierten Nachweiserfordernisse in § 64
EStDV fir zulassig.™® Gleichwohl sollten Ausnahmen anerkannt werden, z. B. bei plétzlicher
Erkrankung oder bei einem Unfall, wenn kein Arzt usw. erreichbar ist bzw. wenn ein sonstiger
unverschuldeter Beweisnotstand vorliegt.

Grundsatzlich tragt der Steuerpflichtige das Risiko, dass das Finanzamt und letztlich das FG —
auch unter Einschaltung eines gerichtlich bestellten Sachverstandigen — die medizinische
Indikation im Nachhinein nicht mehr verlasslich feststellen kann. Es empfiehlt sich daher nach wie
vor, auch in den Ubrigen nicht von 8§ 64 EStDV erfassten Fallen, bereits vor der Behandlung durch
eine entsprechende Begutachtung die medizinische Notwendigkeit feststellen zu lassen.

— Anrechnung von Erstattungen

Erstattungen auf Krankheitskosten sowie von Dritten gewéhrte Zuschisse mindern die
abziehbaren Krankheitskosten. Es sind auch solche steuerfreien Erstattungen anzurechnen, die
erst in einem spateren Jahr ausgezahlt werden.™” Anzurechnen sind insbesondere Beihilfen des
Arbeitgebers  sowie  Ersatzleistungen einer  Krankenversicherung; Zahlungen einer
Krankenhaustagegeldversicherung werden nur bis zur Ho6he der Kosten des
Krankenhausaufenthalts angerechnet; Leistungen einer Krankentagegeldversicherung mindern
die abziehbaren Krankheitskosten nicht.'® Der Abzug von Krankheitskosten setzt voraus, dass der
Steuerpflichtige andere Ersatzmoglichkeiten ausgeschopft hat; z. B. missen Ersatzanspriiche
gegen die Krankenkasse erfolglos geltend gemacht worden sein. Umfang und Intensitat der
hiernach erforderlichen Rechtsverfolgung bestimmen sich nach dem MaRstab der Zumutbarkeit.™
Eine Klage gegen die Krankenversicherung ist nur bei klarer Rechtslage zugunsten des
Steuerpflichtigen zumutbar.®”

— Krankheitskosten-ABC
Allergie

Die Anschaffung von Allergiebettzeug ist — wie bei Mallnhahmen zur Beseitigung von
Schadstoffen — nur abziehbar, wenn die medizinische Notwendigkeit durch ein vorher erstelltes
amtsarztliches Attest nachgewiesen ist; ein facharztliches Gutachten reicht nicht aus.?? Auch
Aufwendungen fir die Beseitigung allergieauslosender Pflanzen (Birkenpollen) in der Umgebung
des Wohnhauses konnen abziehbar sein. In diesem Fall hat der BFH ausnahmsweise ein
nachtragliches amtsarztliches Attest anerkannt, da die Birkenpollenallergie aufgrund von vorher
erhobenen apparatemedizinischen Befunden auch nachtréglich zuverlassig beurteilt werden
konnte.”® Nach der Aufgabe des formalisierten Nachweisverlangens®® diirfte, da § 64 EStDV
nicht einschlagig ist, auch hier ein einfaches é&rztliches Attest ausreichend sein; s.
Krankheitskosten "Nachweis".

Alternative Heilmethoden

Aufwendungen fur die Behandlung einer Krankheit mit alternativen Heilmethoden oder
wissenschaftlich nicht anerkannten oder umstrittenen Methoden waren schon bisher ohne ein vor
Behandlungsbeginn vorgelegtes amtsarztliches Attest nicht abziehbar.”® Dies gilt z. B. auch bei
Aufwendungen fiir eine Ayurveda-Behandlung®® oder eine "Delfin-Therapie"?; mittlerweile ist die
vorherige Begutachtung (Amtsarzt/Medizinischer Dienst) gesetzlich geregelt.”® Der BFH erkennt
ausnahmsweise alternative Behandlungsmethoden an (Sauerstofftherapie), wenn die
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Behandlungsmethode zumindest auf einem nach medizinischen Erkenntnissen nachvollziehbaren
Ansatz beruht, der die Wirkung der Behandlung erklarlich und wahrscheinlich macht.*®

Arznei- und Hilfsmittel

Aufwendungen fir Arzneimittel — auch fur nicht rezeptpflichtige Medikamente — sowie fir
allgemeine Starkungsmittel sind abziehbar, wenn eine vor der Behandlung ausgestellte schriftliche
arztliche Verordnung vorliegt.®® Arzneimittel sind nach Ansicht des BFH nur Praparate i. S. d.
Arzneimittelgesetzest, nicht Nahrungserganzungsmittel, die unter das
Nahrungsmittelerganzungsgesetz fallen.® Werden Arzneien ohne arztliche Verordnung gekauft,
kénnen die Aufwendungen ausnahmsweise dann als aufRergewdOhnliche Belastung anerkannt
werden, wenn es sich um eine langer dauernde Krankheit handelt, deren Vorliegen schon friiher
nachgewiesen oder glaubhaft gemacht wurde und die einen laufenden Verbrauch bestimmter
Medikamente erfordert.?*!

Die Aufwendungen fur "Bagatell-Arzneimittel" kénnen ebenfalls nur dann bertcksichtigt werden,
wenn zu deren Anwendung die medizinische Indikation bescheinigt wird.®* Hierunter fallen z. B.
Mittel gegen Austrocknen von Haut (Altershaut), leichte Schlafmittel, Knoblauchpillen usw. Bei
einer unheilbaren Krankheit koénnen auch Aufwendungen fur (noch) nicht zugelassene
Medikamente beriicksichtigungsfahig sein.*®

Auf Privatverordnung beruhende Aufwendungen fur Schmerzmittel in ungewohnlich grof3em
Umfang sind nur abziehbar, wenn die Krankenversicherung den Ersatz trotz schriftlicher
Aufforderung abgelehnt hat.?®

Bertcksichtigungsfahig sind Aufwendungen fir krankheitsbedingte Sonderformen der
Kleidung, z. B. orthop&dische Schuhe, sowie fir technische Hilfsmittel, wenn von Arzten oder
anderen zur Ausubung der Heilkunde zugelassenen Personen schriftlich verordnet, z. B.
Blindencomputer®®, Prothesen, Einlagen, Brillen®®, Hérgerate, Bruchbander, Zahnprothesen —
und zwar unabhangig von deren Material.

Die Zwangslaufigkeit von Aufwendungen fur medizinische Hilfsmittel, die sowohl von Kranken zur
Linderung ihrer Leiden als auch von Gesunden zur Steigerung der Lebensqualitat angeschafft
werden, ist durch Vorlage eines vor dem Kauf erstellten amts- oder vertrauensarztlichen Attests
nachzuweisen®, z. B. bei Anschaffung eines elektrisch steuerbaren Spezialbetts oder fiir
medizinische Bestrahlungs- und Massagegerate!® oder bei Aufwendungen fir ein
Magnetmatratzen-Schlafsystem.*! Aufwendungen fiir medizinische Fachliteratur sind nicht
abziehbar.*® Die Kosten eines Haartoupets werden nur in besonderen Ausnahmeféllen
anerkannt, wenn auch hier die krankheitsbedingte Notwendigkeit vor der Anschaffung amtsarztlich
nachgewiesen ist*?: s. Krankheitskosten "Nachweis".

Aufwendungen fir die medizinische Behandlung durch Angehtrige der staatlich anerkannten
Heilberufe (Arzte, Heilpraktiker, Krankengymnasten, Psychotherapeuten) sind abziehbar; bei
ambulanter Behandlung durch einen auswaértigen Arzt kénnen auch die Kosten fir Fahrt und
Unterkunft abziehbar sein, wenn der Aufenthalt nur der Behandlung der Krankheit dient.®

Aufwendungen fur eine Heilbehandlung, fur die die Kostenerstattung durch die Krankenkasse
ausgeschlossen ist, kdnnen gleichwohl als auBergewshnliche Belastung in Betracht kommen.®®
Die Aufwendungen fir eine psychotherapeutische Behandlung durch einen Heilpraktiker
kénnen als auRergewdhnliche Belastung zu beriicksichtigen sein.*” Allerdings geniigt als
Nachweis nicht allein die Bescheinigung des behandelnden Heilpraktikers oder Arztes lber die
medizinische Indikation der Behandlung. Nach der gesetzlichen Regelung ist fir eine
psychotherapeutische Behandlung ein vorheriges amtsarztliches Attest bzw. die Bescheinigung
des Medizinischen Diensts der Krankenversicherung erforderlich.®

Nicht abziehbar sind die Kosten fir Wunderheiler.®® Auch die Kosten einer
Schénheitsoperation (z. B. Fettabsaugung®) oder einer Haartransplantation werden, soweit
nicht ausnahmsweise medizinisch indiziert, nicht berUcksichtigt.[51]
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Augen-Laser-Operation
Aufwendungen hierfiir sind ohne Vorlage eines amtséarztlichen Attests®® abziehbar.®?
Ayurveda-Behandlungen

Die Aufwendungen kdnnen nur dann bericksichtigt werden, wenn die medizinische Notwendigkeit
dieser Behandlung im Einzelfall durch ein vor ihrem Beginn erstelltes amtsarztliches Attest™
nachgewiesen ist®: s. Krankheitskosten "Nachweis".

Befruchtung, kinstliche

Aufwendungen flr eine kinstliche Befruchtung, die einem Ehepaar zu einem gemeinsamen Kind
verhelfen soll, das wegen Empfangnisunfahigkeit der Ehefrau sonst nicht gezeugt werden kdnnte
(homologe  kiinstiche  Befruchtung®), kénnen als auRergewdhnliche Belastung
beriicksichtigungsfahig sein.*” Der BFH hat hier die kiinstliche Befruchtung der Ehefrau als
Heilbehandlung angesehen. Gleiches soll fir Aufwendungen bei der Ehefrau fur eine homologe
kunstliche Befruchtung mittels intrazytoplasmatischer Spermieninjektion gelten, wenn diese der
Uberwindung der Zeugungsunfahigkeit des Ehemanns dient."®

Aufwendungen fir die kinstliche Befruchtung einer unverheirateten Frau werden als
auRergewohnliche Belastung anerkannt, wenn die FertilisationsmaRnahme in Ubereinstimmung
mit den Richtlinien der von den Landesarztekammern erlassenen Berufsordnungen fiir Arzte
steht.® Dies setzt voraus, dass die Frau in einer festen Beziehung lebt und eine Ethik-
Kommission die MaRnahme genehmigt hat.®® Unerheblich ist, ob die Behandlung in den
Leistungskatalog der Krankenversicherung fallt."

Lasst sich eine gesunde Frau, die mit einem zeugungsunfahigen Mann verheiratet ist, mit dem
Samen eines Dritten (Fremdsamen) befruchten (heterologe kinstliche Befruchtung), werden die
Aufwendungen hierfiir ebenfalls anerkannt.®® zwar wird keine Heilung oder Linderung der
Krankheit®® des Mannes behandelt.®” Denn die Behandlung zielt auf die Kinderlosigkeit des
Paares als unmittelbare Folge der Krankheit des Mannes.®®

Die Kosten einer kiinstlichen Befruchtung nach vorangegangener freiwilliger Sterilisation®® werden
nicht anerkannt.®”

Begleitbedirftigkeit

Aufwendungen fiur die standige Begleitung eines Steuerpflichtigen kdnnen als aul3ergewdhnliche
Belastung abziehbar sein, wenn der Nachweis der Begleitbedirftigkeit durch amtsérztliches
Gutachten oder Feststellungen im Schwerbehindertenausweis gefiihrt wird.®® An diesen
Nachweiserfordernissen, die vom BFH fiir krankheitsbedingte Aufwendungen gelockert wurden®?,
wird weiterhin festgehalten.”™ Die Mehraufwendungen, die einem korperbehinderten
Steuerpflichtigen, der auf stdndige Begleitung angewiesen ist, anlasslich einer Urlaubsreise durch
Kosten fur Fahrten, Unterbringung und Verpflegung — nicht auch Entlohnung — der Begleitperson
entstehen, kénnen in angemessener Hohe (bis 767 EUR) neben dem Behinderten-Pauschbetrag
beriicksichtigt werden.!"

Bewegungsbad
Zur Abziehbarkeit der Betriebskosten fir ein Bewegungsbad s. "Bad im eigenen Haus".
Brille

Fur eine Brille als arztliches Hilfsmittel ist eine arztliche Verordnung erforderlich. Die
Neuanschaffung ist medizinisch nur bei einer Veranderung der Erkrankung bzw. Anderung der
Sehschérfe notwendig. In den Folgejahren genigt die Sehscharfenbestimmung durch den
Augenoptiker.l”? Der Kostenersatz der Krankenkasse ist gegenzurechnen.[™

Fachliteratur

So begrifRenswert es sein mag, wenn sich Steuerpflichtigen fachkundig machen, ist der Abzug der
Kosten fiir medizinische Fachliteratur nicht anerkannt.” Es handelt sich nicht um unmittelbare
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Krankheitskosten, sondern lediglich mittelbar durch die Krankheit verursachte Ausgaben. Dies
gilt auch, wenn das Schrifttum dazu dient, die Entscheidung fur eine bestimmte Therapie bzw. fur
die Behandlung durch einen bestimmten Arzt zu treffen.!’™

Fettabsaugung

Aufwendungen fir eine operative Fettabsaugung (Beseitigung einer Fettschiirze) kommen als
aul3ergewohnliche Belastung in Betracht, wenn sich aus dem vor Beginn der Malinahme
eingeholten amts- oder vertrauensarztlichen Gutachten zweifelsfrei die medizinische Indikation der
Operation ergibt.® Nach Aufgabe der formalisierten Nachweiserfordernisse miissten — da dieser
Fall nicht von § 64 EStDV erfasst wird — auch andere Nachweise ausreichen, s. "Krankheitskosten,
Nachweis".

Folgekosten

Nur die unmittelbaren Krankheitskosten entstehen zwangslaufig. Die lediglich in einem mittelbaren
Zusammenhang mit einer Krankheit stehenden Aufwendungen sind als Krankheitsfolgekosten
nicht abziehbar. Missen nach einer Krankheit, Abmagerungs- oder Entziehungskur oder wegen
besonderer KorpergréRe neue oder ungewdhnliche Kleidungsstiicke beschafft werden, gehdren
die Aufwendungen als bloRBe Folgekosten nicht zu den auRergewshnlichen Belastungen.!””

Geburt

Arzt- und Krankenhauskosten wegen der Geburt eines Kindes sind abziehbar.”® Aufwendungen
fur eine Sauglingsschwester oder eine Amme dagegen nur, wenn ihre Notwendigkeit arztlich
nachgewiesen ist.

Haartransplantation

Aufwendungen fir eine Haartransplantation sind — aufRer wenn aushahmsweise medizinisch
indiziert, z. B. aus psychischen Griinden — nicht beriicksichtigungsfahig.™

Heimdialyse

Entstehen einem Heimdialyse-Patienten hdohere Aufwendungen, als sie durch den Behinderten-
Pauschbetrag abgegolten werden, sind die iibersteigenden Kosten zu beriicksichtigen.®

Internat

Aufwendungen fir die Unterbringung eines schwer erziehbaren Jugendlichen in einem Internat
wurden nicht als auRergewshnliche Belastung anerkannt®; anders, wenn vor der Unterbringung
ein amtsarztliches Attest eingeholt wird®, aus dem sich ergibt, dass die Unterbringung aus
Krankheitsgriinden erforderlich ist®: s. auch unter Krankheitskosten "Nachweis".

Kosmetische Operationen

Die Aufwendungen wurden bisher nur anerkannt, wenn vor der Operation ein amts- oder
vertrauensarztliches Attest eingeholt wurde, das die medizinische Notwendigkeit bestétigt.®* An
diesem formalisierten  Nachweiserfordernis  durfte  nicht mehr festzuhalten  sein.
S. Krankheitskosten "Nachweis".

Krankenhauskosten

Krankenhauskosten — auch fir Einbettzimmer — einschliel3lich der eigenen Beitrage sind
abziehbar, soweit nicht eine Erstattung aufgrund von Kranken- und
Krankenhaustagegeldversicherungen erfolgt. Krankentagegelder werden nicht gegengerechnet,
ebenso wenig die Haushaltsersparnis. Nach der geanderten Rechtsprechung des BFHE®
gehdren Trinkgelder mangels Zwangslaufigkeit — auch wenn sie manchmal nitzlich sein kénnen —
nicht zu den unmittelbaren Krankheitskosten und stellen keine auRergewshnliche Belastung dar.®®

Aufwendungen flur die Benutzung eines Telefons oder Fernsehers im Krankenzimmer werden als
bloRe Folgekosten einer Krankheit nicht beriicksichtigt.®”!

Krebsabwehr
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Aufwendungen fiir eine immunbiologische Krebsabwehrtherapie kénnen abziehbar sein.® Auch
wenn es sich um eine wissenschaftlich umstrittene Methode handelt, kann die Zwangslaufigkeit
aufgrund der ausweglosen Lebenssituation gegeben sein, wenn die MalRnhahme von einer
zugelassenen Person (Arzt usw.) angeordnet wird. Nach § 64 Abs. 1 Nr. 2 Buchst. f EStDV ist eine
amtsarztliche Begutachtung bzw. ein Attest des Medizinischen Diensts der Krankenversicherung
erforderlich.

Krebsnachbehandlung

Nicht erstattungsfahige Aufwendungen fir eine naturheilkundliche Krebsnachbehandlung eines
Angehdrigen wurden mangels Zwangslaufigkeit nicht anerkannt. Dazu besteht weder eine
rechtliche noch eine sittliche Verpflichtung.®

Kunstliche Befruchtung
S. "Befruchtung, kinstliche".
Lasik-Operationen

Die Verwaltung geht grundsétzlich von Krankheitskosten aus.®® Ein amtsarztliches Attest ist nicht
erforderlich.!®"

Legasthenie

Soweit Legasthenie (Lese-/Rechtschreibschwache) Krankheitswert hat, werden die
Aufwendungen fir die Therapie anerkannt, wenn die Behandlung medizinisch indiziert ist. Dann
kénnen auch die Kosten einer auswartigen Internatsunterbringung als unmittelbare
Krankheitskosten abziehbar sein, falls dies medizinisch erforderlich ist. Die Kosten der schulischen
Forderung sind allerdings auszuscheiden. Auch hier ist ein vorheriges amtsarztliches Gutachten
oder Attest des Medizinischen Dienstes erforderlich.[*?

Leihmutterschaft

Aufwendungen im Zusammenhang mit einer Leihmutterschaft sind nicht beriicksichtigungsfahig.®
Logopéadische Therapie

Aufwendungen hierfir sind bei krankheitsbedingten Stérungen abziehbar, wenn im Einzelfall
nachgewiesen ist, dass die Maflinahme zur Heilung oder Linderung der Krankheit erforderlich ist
und eine andere Behandlung nicht oder kaum Erfolg versprechend erscheint.®”

Magnetmatratze

Aufwendungen fur ein Magnetmatratzen-Schlafsystem kénnen nur dann anerkannt werden, wenn
die medizinische Notwendigkeit eindeutig, und zwar durch den Amtsarzt oder den Medizinischen
Dienst'®®, nachgewiesen wird®®, s. a. Krankheitskosten "Nachweis".

Nabelschnurblut

Die Kosten der Entnahme und Einlagerung zum Zweck einer evtl. spateren therapeutischen
Verwendung sind nicht abziehbar. Damit wird keine gegenwartig bestehende Krankheit
behandelt.””!

Pflegekosten/Pflegeheim

Zu unterscheiden sind Pflegekosten fiir die eigene Person und Pflegekosten fiir Dritte.*®!
Praxisgebuhr

Die Ende 2012 abgeschaffte Gebihr von 10 EUR im Kalendervierteljahr fur arztliche, zahnarztliche
oder psychotherapeutische Versorgung war anzuerkennen.®

Psychotherapie

Der Nachweis von Zwangslaufigkeit, Notwendigkeit und Angemessenheit der Aufwendungen fir
eine psychotherapeutische Behandlung wird — wie schon bisher®® — nur bei Vorlage eines vor
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Beginn der Behandlung vom Amtsarzt/Medizinischen Dienst ausgestellten Attests anerkannt!*®";

zum Nachweis s. Krankheitskosten "Nachweis".
Sauerstofftherapie

S. Krankheitskosten-ABC "Alternative Heilmethoden".
Schwangerschaftsverhitung

Aufwendungen fur medikamentose Schwangerschaftsverhitung sollen mangels
AuRergewdhnlichkeit keine auBergewshnliche Belastung darstellen.!**?

Sozialtherapeutische Behandlung

Die Kosten der Unterbringung eines Kindes in einer sozialtherapeutischen Wohngruppe kénnen
als auRRergewshnliche Belastung zu beriicksichtigen sein. Voraussetzung™® ist die Vorlage eines
amtsarztlichen Gutachtens vor Unterbringung in der Wohngruppe™¥, s. Krankheitskosten
"Nachweis". Auch die Kosten fur die Therapie einer Sozialphobie kommen als aufl3ergewdhnliche

Belastung in Betracht.!%!
Sport

Aufwendungen hierfir sind grundséatzlich nicht abziehbar. Eine Ausnahme gilt, wenn der Sport
gemal einer genauen Einzelverordnung und unter Verantwortung eines Arztes, Heilpraktikers
oder sonst zur Ausiibung der Heilkunde zugelassenen Person, z. B. Krankengymnastin, betrieben
wird. Dabei musste bisher der Nachweis, dass die Austibung des Sports fir die Heilung oder
Linderung einer Krankheit erforderlich ist, durch eine vor der Ausibung des SPorts ausgestellte
amtsarztliche oder vertrauensarztliche Bescheinigung gefiihrt werden.'® An diesem
formalisierten Nachweis durfte nicht mehr festzuhalten sein®®”!: s. Krankheitskosten "Nachweis".

Nicht beglnstigt ist die Ausilibung eines normalen Sports, z. B. der Besuch eines Fitness-
Centers!*®®: anders dann, wenn das Fitness-Center Uber eine entsprechende sportmedizinische
Abteilung verfigt.

Suchtkrankheiten

Aufwendungen zur Therapie von Suchtkrankheiten sind i. d. R. abziehbar, soweit medizinisch
indiziert; z. B. bejaht fur Alkoholismus™, fiir den Besuch einer Anonymen Alkoholikergruppe™?,
fur Spielsucht und Teilnahme an Gruppentreffen der Anonymen Spieler.**!

Aufwendungen zur Befriedigung der Spielsucht sind dagegen nicht abziehbar.**
Toupet

Aufwendungen fir ein kinstliches Haarteil sind nur dann abziehbar, wenn die medizinische
Notwendigkeit zwecks Linderung oder Behebung einer — ggf. psychischen — Erkrankung wegen
krankheitsbedingter Kahlkopfigkeit eindeutig nachgewiesen wird."*%

Umbaumalinahmen

S. "Bad im eigenen Haus", "BaumalRhahmen”, "Krankheitskosten".
Zahnimplantatbehandlung

Ja, da neben der Méglichkeit einer herausnehmbaren Prothese heute gangiger Standard.™

Kurkosten

Aufwendungen fir eine Heilkur sind abziehbar, wenn und soweit ihre Zwangslaufigkeit
nachgewiesen ist. Dies setzt voraus, dass die Reise nachweislich zur Heilung oder Linderung
der Krankheit notwendig ist, eine andere Behandlung nicht oder kaum Erfolg versprechend
erscheint und die verordneten Kurmafnahmen am Kurort unter arztlicher Aufsicht verabreicht
werden. Zur Verhinderung von Missbrauchen werden an den Nachweis der medizinischen
Notwendigkeit hohe Anforderungen gestellt, da die Abgrenzung zu den ebenfalls
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gesundheitsférdernden, jedoch steuerlich nicht abziehbaren Aufwendungen einer Erholungsreise
oder eines Badeurlaubs schwierig ist.

Eine Verordnung nur des Haus- oder Facharztes wird nicht anerkannt. Verwaltung™ und
Finanzgerichte? verlangen ein vor Antritt der Heilkur ausgestelltes qualifiziertes amtsérztliches
Zeugnis. Ausnahmsweise kann von der Vorlage eines amtsarztlichen Zeugnisses abgesehen
werden, wenn eine gesetzliche Krankenkasse aufgrund der Prifung durch ihren medizinischen
Dienst einen Zuschuss zu den Kosten der Unterkunft und Verpflegung fir den Kuraufenthalt
gewahrt.®’Notwendigkeit und Dauer der Reise, das Reiseziel sowie die Art der
Kuraufwendungen missen sich aus der amtsarztlichen Bescheinigung ergeben. An diesen
gualifizierten Nachweiserfordernissen ist auch weiterhin festzuhalten. Denn nach 8§ 64 EStDV ist
die Vorlage vorheriger amtsarztlicher Gutachten bzw. Bescheinigungen des Medizinischen
Dienstes der Krankenversicherung fiir den Nachweis der Zwangslaufigkeit erforderlich.™

Die Aufwendungen werden nicht anerkannt, wenn sich der Steuerpflichtige am Kurort nicht in
arztliche Behandlung begibt. Die Durchfilhrung muss unter arztlicher Kontrolle stehen.®!

Bei Kinderkuren muss i. d. R. zusatzlich der Nachweis erbracht werden, dass die Kinder in
einem Kinderheim/Sanatorium untergebracht waren. Andernfalls muss nachgewiesen werden,
dass der Kurerfolg auch bei Unterbringung aufRerhalb eines Kinderheims gewahrleistet ist.

Besonderheiten gelten fur
— Klimakuren

Bei diesen soll allein der Klimawechsel die Heilung oder Linderung der Krankheit bewirken.
Aufwendungen hierflr werden wegen ihrer Nahe zu Erholungsreisen nur in Ausnahmeféllen als
abziehbar angesehen. Fir den Nachweis der Zwangslaufigkeit wird hier verlangt, dass die
arztliche Bescheinigung den aus medizinischen Grinden gebotenen Kurort und die
voraussichtliche Kurdauer ausdriicklich nennt.”

Anerkannt wurden die Aufwendungen fur Klimakuren insbesondere bei schweren Erkrankungen
der Luftwege®®, bei Neurodermitis'® sowie Schuppenflechte.™

—Vorsorgekuren

Aufwendungen hierflr sind, soweit sie der allgemeinen Gesundheitsvorsorge dienen, nicht
abziehbar.™ Soweit die Aufwendungen nachweislich der Abwendung einer konkreten
Gesundheitsgefahr dienen, muissen sie abziehbar sein.'? Die Gefahr der abzuwendenden
Krankheit ist amtlich nachzuweisen.*® Abmagerungskuren und &hnliche MaRnahmen wie
Fettabsaugung usw. sind nur abziehbar, wenn die medizinische Indikation eindeutig vorliegt™,
s. a. Krankheitskosten "Nachweis".

— Nachkuren

Aufwendungen hierfir sollen im Allgemeinen nicht als au3ergewéhnliche Belastung abziehbar
sein, selbst wenn die Nachkur &rztlich verordnet ist™ Eine Ausnahme muss fiir die
Aufwendungen einer unter stdndiger arztlicher Aufsicht in einer besonderen Reha-Klinik im
Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt durchgefiihrte Anschlussheilbehandlung gelten.

— Entziehungskuren

Die Aufwendungen fir eine Entziehungskur sind stets, die Kosten fir eine Nachbehandlung dann
Krankheitskosten, wenn diese medizinisch indiziert ist. Vorbeugende Maflinahmen zur Vermeidung
der Trunksucht oder Verhinderung eines Rickfalls dienen dagegen der allgemeinen Erhaltung der
Gesundheit. Aufwendungen dafiir sind keine auergewshnliche Belastung.™®

— Abziehbare Kosten

Abziehbar sind die durch das Heilverfahren selbst veranlassten Aufwendungen, d. h. die Kosten
fur Arzt, Kurmittel, Kurtaxe. Sie sind — ebenso wie zwangslaufige Krankheitskosten allgemein —
auch dann bertcksichtigungsfahig, wenn die Kurkosten im Ubrigen nicht als auRergewothnliche
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Belastung anerkannt werden. Darlber hinaus sind abziehbar die Kosten der Unterbringung und
Verpflegung. Anders als bei einem Krankenhausaufenthalt ist eine Haushaltsersparnis in Hohe
von einem Finftel der Aufwendungen abzuziehen.

Bei den Fahrtkosten werden normalerweise die Kosten der 6ffentlichen Verkehrsmittel angesetzt.
Hohere Kosten des eigenen Pkw werden anerkannt, wenn dem Steuerpflichtigen wegen seiner
Krankheit, insbesondere wegen schwerer Geh- und Stehbehinderung, oder aus sonstigen
Griinden die Benutzung &ffentlicher Verkehrsmittel nicht zugemutet werden kann.™” Erleidet ein
Steuerpflichtiger auf dem Weg von der arztlich verordneten Kur nach Hause einen Autounfall,
kann er die dadurch veranlassten Aufwendungen dann nicht als aul3ergew6dhnliche Belastung
geltend urg]]achen, wenn er die Fahrt auch mit offentlichen Verkehrsmitteln hatte durchfihren
konnen.

Kosten fir eine Begleitperson wurden bisher nur anerkannt, wenn die krankheits- oder
altersbedingte Notwendigkeit der Begleitung durch ein vor Antritt der Reise eingeholtes
amtsarztliches Gutachten oder eine andere diesem gleichzustellende Bescheinigung
nachgewiesen wurde.™® Nur bei Offenkundigkeit der Notwendigkeit einer Begleitperson kann auf
ein entsprechendes Attest verzichtet werden.”” Unterscheidet sich die Reise mit einem
schwerbehinderten Kind — abgesehen von den besonderen behinderungsbedingten
Erschwernissen — nicht von einem U(blichen Familien-/Erholungsurlaub, sind die auf die
Begleitperson (z. B. Eltern) entfallenden Reisekosten keine auBergewohnliche Belastung.?"!

Bei einer Kur im Ausland werden i. d. R. die Kosten nur in der Hohe anerkannt, wie sie bei einer
entsprechenden Kur im Inland entstanden waren.”? Eine Ausnahme gilt nur dann, wenn amtlich
nachgewiesen wird, dass der auslandische Kurort medizinisch angezeigt ist.*!

Aufwendungen fur Besuchsfahrten zu einem Angehoérigen, der eine Kur durchfihrt, sind
abziehbar, wenn Besuche aus medizinischen Grinden erforderlich sind, etwa bei einem Kind oder
bei einem psychisch erkrankten Angehérigen.? Fir Krankenhausbesuche zum Kind oder zum
Ehegatten ist eine Bescheinigung des Krankenhausarztes erforderlich./!

Larmschutzwand

Aufwendungen hierfir wurden nicht als auBergewdhnliche Belastung anerkannt™; s. a.
"SchallschutzmalRnahmen".

Losegeld

Losegeld, das fir die Freilassung von Geiseln bezahlt wird, kann als auRergewdhnliche Belastung
abziehbar sein. Lésegeldriickzahlungen in spateren Jahren kénnen die auBergewdhnlichen
Belastungen im  Veranlagungszeitraum der Losegeldzahlung mindern®; s. auch
"Erpressungsgelder".

Mediationsverfahren

Die Aufwendungen fir ein Mediationsverfahren zur Auseinandersetzung des gemeinsamen
Vermégens im Zuge einer Scheidung (Scheidungsfolgekosten) sind nicht als au3ergewdhnliche
Belastung abziehbar. Diese Kosten entstehen nicht zwangslaufig, unabhangig davon, ob die
Eheleute die Vermdgensverteilung selbst regeln oder die Entscheidung dem Familiengericht
Ubertragen. Im Mediationsverfahren werden lediglich Familiensachen aul3erhalb des sog.
Zwangsverbunds nach § 137 Abs. 2 Nr.1 FamG, d. h. in Folgesachen, soweit sie nicht den
Versorgungsausgleich betreffen, verhandelt. Zu den abziehbaren Scheidungskosten gehéren
daher neben den Prozesskosten fur die Scheidung lediglich die Kosten fir den
Versorgungsausgleich von Rentenanwartschaften, da dieser im Zwangsverbund steht und — auch
ohne Antrag — zusammen mit der Scheidung durchzufiihren ist.) Dariiber hinaus anfallende
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Prozesskosten sind, soweit sie die Existenzgrundlage betreffen, bei hinreichender Erfolgsaussicht
abziehbar; s. "Prozesskosten".

Mieten

Sie sind auch dann mangels AuBergewohnlichkeit bzw. Zwangslaufigkeit nicht
beriicksichtigungsfahig, wenn sie besonders hoch sind.™

Eine Mietabfindung, die der Mieter dem Vormieter zahlt, kann zwangslaufig sein, wenn der
Wohnungswechsel krankheitsbedingt ist.®

Mietzahlungen zur Deckung zusatzlichen Wohnbedarfs wegen Unbewohnbarkeit einer Wohnung
kénnen aus existenziellen Grinden tatsachlich zwangslaufig sein, jedoch nur flr den Zeitraum, der
erforderlich ist, um die bisherige Wohnung wieder bewohnbar zu machen.®Entgangene
Mieteinnahmen sind keine auBergewshnliche Belastung.

Mittagsheimfahrten
S. "Fahrtkosten".

Mobilfunkwellen

Aufwendungen fir SchutzmafRnahmen gegen Mobilfunkwellen wurden in Fallen anerkannt, in
denen die gesetzlich festgelegten Grenzwerte fir Mobilfunkstrahlen tberschritten waren und ein
vor Ergreifen der Schutzmallnahme erstelltes amtséarztliches Gutachten zum Nachweis der
behaupteten Gesundheitsbeeintrachtigung vorlag.™! An diesem qualifizierten Nachweisverlangen
halt der BFH nicht mehr fest. Der Nachweis der medizinischen Indikation einer Mal3nahme kann
auch durch ein nachtrégliches Sachverstandigengutachten erbracht werden.” UmbaumaRnahmen
wegen Elektrosmog-Einwirkungen wurden als zwangslaufig angesehen. Die Abschirmung war
wegen nachgewiesener Elektrosensibilitat (Migrane, Tinnitus) aus gesundheitlichen Griinden
notwendig.®!

Modernisierung

Aufwendungen fur die Modernisierung von Wohnungen, z.B. der Heizung, Warme- und
Schallisolierung: nein, da kein verlorener Aufwand.™

Nachhilfeunterricht

Aufwendungen  hierfir  sind  grundsatzlich mit dem Kindergeld (Kinderfreibetrag,
Ausbildungsfreibetrag usw.) abgegolten. Mehraufwendungen, die jedoch z. B. umzugsbedingt
zwangslaufig erwachsen, kénnen, soweit sie nicht als Werbungskosten oder Betriebsausgaben
abziehbar sind, bei den Eltern als auRergewshnliche Belastung beriicksichtigungsfahig sein.™

Nachlassverbindlichkeiten
S. "Beerdigungskosten”.

Numerus clausus
S. "Ausbildungskosten".

Pflegeheim
S. "Altenheim"”.
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Pflegekosten

Aufwendungen fir die eigene Pflege™ und fiir die Pflege unterhaltsberechtigter Dritter sind
abziehbar.?

Wegen der Vergitungen an den Gebrechlichkeitspfleger/Betreuer s. "Gebrechlichkeitspfleger”.

Privatschulbesuch

Aufwendungen der Unterhaltspflichtigen fiir den Privatschulbesuch eines Kindes: nein': das gilt
auch fur Schulgeldzahlungen an einer fremdsprachigen Schule im Inland, wenn sich die
auslandischen Eltern aus beruflichen Griinden nur voribergehend im Inland aufhalten?, sowie fur
die Unterbringung eines hochbegabten Kindes in einem Internat mit Hochbegabtenférderung®
oder die Unterbringung eines schwer erziehbaren Kindes in einer geeigneten Schuleinrichtung. Die
Aufwendungen sind regelmafig durch Kindergeld, Kinderfreibetrag sowie Ausbildungsfreibetrag
abgegolten.

Nur in besonders gelagerten Ausnahmefallen kann eine andere Beurteilung geboten sein.
Schulgeldzahlungen fir den medizinisch indizierten Besuch einer Privatschule durch ein geistig
und korperlich behindertes Kind sind von der Rechtsprechung!® als auRergewsdhnliche Belastung
beriicksichtigt worden.®! Entsprechendes gilt fiir ein hochbegabtes Kind, wenn der Besuch der
Schule wegen der Hochbegabung medizinisch indiziert ist.®! Voraussetzung ist, dass das
behinderte/kranke Kind ausschlief3lich wegen seiner Behinderung/Krankheit im Interesse einer
angemessenen Berufsausbildung auf den Besuch einer Privatschule (Sonderschule oder
allgemeine Schule in privater Tragerschaft) mit individueller Férderung angewiesen ist, weil eine
geeignete offentliche Schule oder eine schulgeldfreie Privatschule nicht verfigbar oder nicht
zumutbar erreichbar ist. Das Schulgeld ist neben einem auf den Steuerpflichtigen Ubertragbaren
Behinderten-Pauschbetrag als auf3ergewoOhnliche Belastung anzuerkennen. Der Nachweis der
Erforde{g}ichkeit des Privatschulbesuchs ist durch eine Bestatigung der Landeskultusbehérde zu
fuhren.

Anerkannt wurden auch z.B. die Aufwendungen fir die Unterbringung eines an Asthma
erkrankten Kindes in einem "Oberschulinternat”, wenn der Aufenthalt aus klimatischen Griinden
zur Heilung oder Linderung der Krankheit nachweislich unabdingbar notwendig ist und der
Schulbesuch nur anlasslich dieser Heilbehandlung gleichsam nebenbei und nachrangig erfolgt.®
Entsprechendes gilt fir die Unterbringung eines an Lese- und Rechtschreibschwéche erkrankten
Kindes, wenn die Legasthenie Krankheitswert hat."

Entgegen der BFH-Rechtsprechung™® muss die medizinische Notwendigkeit durch ein Attest des
Amtsarztes/des Medizinischen Diensts nachgewiesen werden.™

Abziehbar sind auch die Aufwendungen fir den Besuch von besonderen Behindertenschulen, wie
z. B. von Blinden- und Taubstummenschulen.

Prozesskosten

Fir die Beurteilung der Zwangslaufigkeit von Zivilprozesskosten wurde bisher darauf abgestellt,
ob der Vorgang, durch den der Rechtsstreit letztlich veranlasst worden ist, fir den
Steuerpflichtigen zwangslaufig war, er mithin dem Prozess aufgrund einer rechtlichen oder
sittlichen Verpflichtung oder einer tatsachlichen Zwangslage nach den Gegebenheiten des
Einzelfalls nicht ausweichen konnte. Davon ausgehend sprach eine Vermutung gegen die
Zwangslaufigkeit, unabhéngig davon, ob der Steuerpflichtige Klager oder Beklagter ist.! An diesen
Einschréankungen hielt der BFH voriibergehend nicht mehr fest.®! Danach kam es nicht mehr
darauf an, ob der Prozess existenziell wichtige Bereiche oder den Kernbereich menschlichen
Lebens beriihrt.
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Diese Rechtsprechungsanderung wurde vom Gesetzgeber durch Einfigung des Satzes 4 in § 33
Abs. 2 EStG korrigiert."! Danach sind Prozesskosten vom Abzug ausgeschlossen, es sei denn, es
handelt sich um Aufwendungen, ohne die der Steuerpflichtige Gefahr liefe, seine
Existenzgrundlage zu verlieren und seine lebensnotwendigen Bedirfnisse in dem Ublichen
Rahmen nicht mehr befriedigen zu kénnen. Damit gilt im Wesentlichen wieder die bisherige
Rechtslage. Es ist danach von folgenden Voraussetzungen auszugehen: Die Chancen auf einen
erfolgreichen Ausgang des Rechtsstreits dirfen i. d. R. nicht nur gering sein. Trotz unsicherer
Erfolgsaussichten kann jedoch der Stpfl. im Einzelfall gezwungen sein, einen Prozess zu fuhren,
z. B. wenn das Gerichtsverfahren der einzige Weg ist, das Klageziel zu erreichen.” In diesen
Fallen kdnnen Prozesskosten auch bei gréRerer Unsicherheit Uber den Prozessausgang als
aul3ergewohnliche Belastung anzuerkennen sein. Es bleibt allerdings abzuwarten, ob — ausgehend
vom Gesetzeswortlaut — die Rechtsprechung sich zu einer strengeren Auslegung hin entwickeln
wird. Zunachst ist weiterhin davon auszugehen, dass der Rechtsstreit einen fir den
Steuerpflichtigen existenziell wichtigen Bereich oder den Kernbereich menschlichen Lebens
berihren muss.! Hierzu zahlen z.B. auch die Kosten eines Vaterschafts-
Feststellungsverfahrens!™ sowie von Verfahren auf Anerkennung der Staatsbiirgerschaft oder
der Feststellung der Schwerbehinderteneigenschaft, generell und im Grundsatz auch die Kosten
des eigentlichen Ehescheidungsverfahrens.®

Das Gleiche gilt fir einen Familienrechtsstreit Uber das Umgangsrecht eines Vaters mit seinen
nichtehelichen Kindern, wenn die Mutter jeglichen Umgang des Vaters mit den Kindern grundlos
verweigert. Auch hier geht es um Aufwendungen flr Angelegenheiten, die den Kernbereich
menschlichen Lebens berihren und die auch trotz unsicheren Ausgangs fir den Steuerpflichtigen
zwangsléufig sein kénnen. !

Wegen der steuerlichen Behandlung von Ehescheidungskosten s. "Ehescheidung".

Die Kosten eines Finanzgerichts- oder Verwaltungsgerichtsprozesses erwachsen regelmafig
nicht zwangslaufig. Die Aufwendungen kdnnen ausnahmsweise berticksichtigt werden, wenn der
Rechtsstreit einen fur den Steuerpflichtigen existenziell wichtigen Bereich beriihrt. Die Kosten
eines Prozesses um einen Studienplatz fir das Kind wurden als nicht abziehbar angesehen™;
ebenso wenig sind absetzbar die Kosten des verwaltungsgerichtlichen Verfahrens zur Erlangung
eines dauerhaften Aufenthaltsrechts eines auslandischen Lebenspartners.™"

Die Kosten eines Strafverfahrens werden als aul3ergewohnliche Belastung anerkannt, wenn das
Verfahren nicht zu einer Verurteilung oder einer Einstellung nach § 153a Abs. 2 StPO fiihrt.
Anders bei einer Verurteilung, da die dann festgestellte und auch begangene Straftat nicht
unausweichlich war."®¥ Aufwendungen der Eltern fiir die Strafverteidigung ihres Kindes kénnen
beriicksichtigungsfahig sein™: bei Volljahrigkeit des Kindes wird vorausgesetzt, dass es sich um
einen innerlich noch nicht gefestigten Heranwachsenden (18 bis 21 Jahre) handelt, auf dessen
Verfahren noch Jugendstrafrecht angewendet werden kann.™® Aufwendungen fiir den
Wahlverteidiger des wegen eines Verbrechens angeklagten Sohns wurden insoweit als
aulBergewohnliche Belastung bertcksichtigt, als sich die Kosten im Rahmen des
Vergiitungsgesetzes™® halten.!”? Anwaltskosten fiir die Strafverteidigung des minderjahrigen
Neffen hat der BFH nicht beriicksichtigt.™®

Ist der strafrechtliche Vorwurf durch das berufliche Verhalten veranlasst, liegen der Hoéhe nach
nicht begrenzte Betriebsausgaben bzw. Werbungskosten vor.*"!

Psychoanalyse/Psychotherapie

Aufwendungen fur Psychoanalyse, Psychotherapie, Selbsterfahrungsgruppen sind abziehbar,

wenn die Teilnahme hieran durch den Amtsarzt/Medizinischen Dienst verordnet ist.

Entsprechendes gilt fiir den Besuch der Gruppe "Anonyme Alkoholiker".®
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Rechtsanwaltskosten

Nach der Rechtsprechung spricht eine Vermutung gegen die Zwangslaufigkeit. Sie sind nur
ausnahmsweise abziehbar, wenn es bei Rechtsstreitigkeiten um die eigene Existenzgrundlage und
die lebensnotwendigen Bediirfnisse geht™": s. a. "Prozesskosten”.

Reisekosten
S. "Besuchsfahrten” und — insbesondere wegen der Hohe — "Krankheitskosten".

Rentenversicherung

Zahlungen an die gesetzliche Rentenversicherung — auch freiwillige Nachzahlungen — sind nicht
als auRergewdhnliche Belastung abziehbar.!Nachentrichtungsbeitrage fiir Eltern sind mangels
sittlicher Verpflichtung nicht zwangslaufig, wenn die Rentenanspriiche der Eltern bereits ohne die
Beitragsnachzahlungen so hoch sind, dass der Unterhalt der Eltern sowohl gegenwartig als auch
voraussichtlich in der Zukunft sichergestellt ist."?

Rucklagen

Rucklagen  fuar  kinftige  auRergewdhnliche  Belastungen sind  nicht  abziehbar;
bertcksichtigungsfahig sind nur tatséchlich entstandene Ausgaben.

Schadensersatzleistungen

Diese sind nach der Rechtsprechung keine aufl3ergewthnliche Belastung, wenn der
Steuerpflichtige bei der Schadigung vorsatzlich oder grob fahrlassig gehandelt hat™ Die
einfache Fahrlassigkeit i. S. eines auch bei gewissenhaften Menschen vorkommenden, nicht ins
Gewicht fallenden Auf3erachtlassens der im Verkehr erforderlichen Sorgfalt schlief3t die Annahme
der Zwangslaufigkeit ausnahmsweise nicht aus. Das wurde z. B. bei Zerstérung des Motors eines
gemieteten Kfz aufgrund eines einfachen Schaltfehlers angenommen.?Schadensersatz aus
Gefadhrdungshaftung wegen Tierhaltung, z.B. wegen Haltung eines Hundes, wird als
aul3ergewohnliche Belastung anerkannt, wenn die Zwangslaufigkeit hinsichtlich der Tierhaltung
und der Zahlungspflicht gegeben ist.””

SchallschutzmalRnahmen

Aufwendungen hierflr sollen nach Auffassung der Finanzverwaltung nicht zwangslaufig
erwachsen. Denn werden die Grenzwerte Uberschritten, stehen dem Blrger Abwehrméglichkeiten
zur Verfugung; werden die Grenzwerte nicht dberschritten, ist die L&rmbel&stigung nicht
auRRergewshnlich.! Haufig ist es jedoch nicht zumutbar, darauf zu warten, dass die 6ffentliche
Hand z. B. durch den Bau einer Larmschutzwand tatig wird. Ist der Betroffene daher darauf
angewiesen, selbst aktiv zu werden und baut z. B. gedammte Fenster ein, missen diese
Aufwendungen anerkannt werden.

Scheidungs-/Scheidungsfolgekosten
S. "Ehescheidung"”.

Schuldentilgung

Nach der friheren Rechtsprechung waren mit einem Darlehen bestrittene Aufwendungen, die ihrer
Art nach eine au3ergewothnliche Belastung darstellen, erst im Jahr der Tilgung des Darlehens zu
beriicksichtigen. Nach Auffassung der Verwaltung™ ist auch bei kreditfinanzierten Aufwendungen
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der Abzug in dem Jahr abzusetzen, in dem die Aufwendungen tatsachlich geleistet wurden.®
Entscheidend ist somit die Zwangslaufigkeit des die Schuldaufnahme veranlassenden
Ereignisses. Die Minderung der wirtschaftlichen Leistungsfahigkeit wird bereits in dem Jahr
bertcksichtigt, in dem die Aufwendungen abgeflossen sind. Die Darlehensriickzahlung wird nicht
steuermindernd berticksichtigt.®!

Die Erfullung von gegen den geistig behinderten Sohn gerichteten Schadensersatzanspriichen
durch die Eltern soll fur diese auch dann nicht zwangslaufig sein, wenn dadurch die Einstellung
des Strafverfahrens erreicht wird."!

Schuldzinsen

Schuldzinsen und andere mit einem Kredit zusammenhdngende Ausgaben koénnen als
auRergewohnliche Belastung abgesetzt werden, wenn ein wirtschaftlicher Zusammenhang mit
einer bestimmten Einkunftsart nicht besteht, die Schuldaufnahme durch Umstande veranlasst
war, die steuerrechtlich dem Grunde nach eine auRergewdhnliche Belastung bewirken, und die
Schuldaufnahme zwangslaufig erfolgte.™

Schulfahrten

Bringen Eltern ein gesundes Kind wegen der Verkehrsgefahr mit dem Kraftfahrzeug zur Schule,
werden die hierdurch veranlassten Aufwendungen regelméaRig nicht als auf3ergewéhnliche
Belastung beriicksichtigt.™ Etwas anderes gilt z. B., wenn eine Behinderung des Kindes dessen
Transport in die Schule zwingend erforderlich macht.

Schulkosten
S. "Privatschulbesuch".

Schwangerschaftsunterbrechung

Kosten der Schwangerschaftsunterbrechung sind jedenfalls dann abziehbar, wenn der
Schwangerschaftsabbruch nicht rechtswidrig ist, also z. B. auf medizinischer oder sozialer
Indikation beruht.

Schwimmbad
S. "Krankheitskosten".

Seebeben/Katastrophen

Bei einem Seebeben (Tsunami) oder vergleichbaren Katastrophen wird der Abzug der
Aufwendungen, z. B. fur die Wiederbeschaffung von Kleidung usw., nicht wegen einer fehlenden
Elementarschadenversicherung versagt.™

Senioren-/Pflegeheim

Ist die Heimunterbringung durch Krankheit oder Behinderung — nicht allein wegen Alters —
veranlasst, sind die Unterbringungs- und Pflegekosten, vermindert um die Haushaltsersparnis,
abziehbar.™ Zu unterscheiden sind die Kosten fiir die eigene Unterbringung von den
Aufwendungen fiir die Unterbringung eines Angehérigen.®?

Sofortabzug — Verteilung
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Bei Umbau- und Umristungskosten sind die Aufwendungen nach dem Gesetzeswortlaut im
Jahr der Verausgabung abzuziehen (Sofortabzug). Das kann zu Unbilligkeiten fihren, wenn
grolRere Aufwendungen angefallen sind, sodass sich bei geringen Einkinften fur einen Grof3teil der
entstandenen  Kosten keine  Steuerminderung ergibt. Die Verwaltung lasst  fir
behinderungsbedingte Umristungsaufwendungen fir einen Pkw grundsatzlich keine Verteilung auf
mehrere Veranlagungszeitraume zu.™ Abweichend davon wurde jedoch anerkannt, die Kosten auf
die Nutzungsdauer des Fahrzeugs zu verteilen.” Der BFH geht grundsatzlich vom Sofortabzug
aus, halt aber ein Wahlrecht auf Verteilung der Aufwendungen aus Billigkeitsgrinden fir
moglich.®! Z. T. wird bei BaumaRnahmen eine Verteilung auf bis zu 5 Jahren als angemessen
angesehen.

Sozialversicherung

Beitrage zur Krankenversicherung von Angehdérigen, die nicht als Sonderausgaben abziehbar sind,
kénnen als Unterhaltsleistungen abgezogen werden.Freiwillige Beitragszahlungen fir ein
behindertes Kind wurden als auRergewdhnliche Belastung i. S. v. § 33 EStG anerkannt.?

Spataussiedler

Aufwendungen fir Hausrat und Kleidung sind unter bestimmten Voraussetzungen als
auRRergewohnliche Belastung abziehbar; s. "Kleidung".

Spielsucht
S. "Krankheitskosten"; "Suchtkrankheiten"; "Kurkosten"; "Entziehungskur".

Sport
S. Krankheitskosten-ABC "Sport".

Steuerberater

Einem Steuerberater kann als grobes Verschulden angelastet werden, wenn er es unterlasst,
seinen Mandanten nach Krankheitskosten zu befragen, die als aul3ergewohnliche Belastung in
Betracht kommen kénnen.!

Steuern
S. "Abgaben”.

Strafgefangener

Unterstitzungsleistungen an inhaftierten Sohn kdnnen unter engen Voraussetzungen abziehbar
in [0
sein.

Strafverteidiger
S. "Prozesskosten".

Studienkosten

Studiengebiihren sind nicht als auRergewdhnliche Belastung abziehbar.™ Kosten der
Erstausbildung sind Sonderausgaben, Weiterbildungs-/Fortbildungskosten kénnen
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Betriebsausgaben/Werbungskosten sein.”? Unterstiitzungsleistungen an Geschwister zum Zweck
oder wegen des Studiums sind mangels Zwangslaufigkeit keine auRergewshnliche Belastung.®

Sturmschéaden
S. "Katastrophenschaden".

Sucht
S. "Krankheitskosten"; "Suchtkrankheiten"; "Kurkosten"; "Entziehungskur".

Taxikosten
S. "Fahrtkosten" und "Krankheitskosten".

Tierarztkosten/Tierhaltung

Diese Kosten sind mangels Zwangsléaufigkeit nicht abziehbar.™ Mangels Zwangslaufigkeit i. d. R.
auch keine Berlcksichtigung von Aufwendungen wegen Tierhalterhaftung.

Todesfall
S. "Beerdigungskosten”.

Toupet
S. "Krankheitskosten".

Trauerkleidung
S. "Beerdigungskosten”.

Trinkgelder

Trinkgelder, die im Zusammenhang mit der arztlich angeordneten Behandlung einer Krankheit
(auch Kur) hingegeben werden, sind mangels Zwangslaufigkeit nach der Rechtsprechung nicht als
aulRergewshnliche Belastung zu beriicksichtigen.™

Umbaukosten
S. "Baumalinahmen".

Umschulung
S. "Ausbildungskosten".

Umstandskleidung
Keine auRergewdhnliche Belastung.

Umweltschaden

Aufwendungen fiir deren Beseitigung sind berticksichtigungsfahig, wenn den Steuerpflichtigen kein
Verschulden am Eintritt des Schadens trifft, realisierbare Ersatzanspriiche nicht bestehen und
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Ublicherweise eine Versicherung gegen derartige Schaden nicht abgeschlossen wird. Soweit die
Umweltbelastungen noch nicht zu einem nachweisbaren Gesundheitsschaden gefihrt haben,
muss fur die Berlcksichtigung als auRergewdhnliche Belastung eine Gesundheitsgeféahrdung
konkret zu beflrchten sein, deren Beseitigung im Zeitpunkt der Durchfiihrung unerlasslich ist. Die
konkrete Gesundheitsgefahrdung muss zweifelsfrei bestehen und durch ein vor der Durchflihrung
der Malnahme erstelltes Gutachten nachgewiesen werden. Auch die ordnungsgemafe
Entsorgung des belasteten Materials muss belegt werden.™"

Umzugskosten

Sie werden im Allgemeinen nicht als auf3ergewohnliche Belastung angesehen, da sie typische
Lebenshaltungskosten darstellen, mit denen jedermann rechnen muss, und die daher
Ublicherweise mit dem Grundfreibetrag abgegolten sind. Dies gilt auch fir Umzugskosten
anlasslich einer Ehescheidung.! Umzugskosten sind insbesondere nicht deshalb als
auBergewohnliche Belastung abziehbar, weil der Vermieter die Wohnung wegen Eigenbedarfs
kindigt, die alte Wohnung wegen Geburt eines Kindes zu klein wird oder der Umzug deshalb
notwendig wird, weil ein Stadtteil saniert oder eine U-Bahn gebaut wird. Anders kann es sein,
wenn der Umzug z. B. aus gesundheitlichen Griinden zwingend erforderlich ist.”?

Unfallschaden

Durch Unfall veranlasste Aufwendungen zur Wiederherstellung der eigenen Gesundheit sind als
Krankheitskosten abziehbar. Desgleichen die Aufwendungen zur Beseitigung von nicht
vorsatzlich oder grob fahrlassig verursachten Schadigungen Dritter (Personen- und
Sachschaden).! Alle anderen Schaden, insbesondere eigene Sachschaden, sind grundsatzlich
nicht abziehbar, da es sich i. d. R. nicht um einen existenziell notwendigen Gegenstand handelt®:
anders jedoch bei Steuerpflichtigen, die so stark gehbehindert sind, dass sie auf3erhalb des
Hauses sich nur mit einem Kfz fortbewegen konnen. Sie durfen alle Kfz-Kosten, soweit sie nicht
Werbungskosten oder Betriebsausgaben sind, als auBergewshnliche Belastung absetzen.® Dies
gilt au[(i]h fur einen Unfallschaden, fir den der Steuerpflichtige keinen Ersatz vom Unfallgegner
erhalt.

Unterhaltsaufwendungen

Volljahrige Kinder haben vor der Inanspruchnahme der Eltern den Stamm ihres Vermogens
einzusetzen. Die Verwertung einer Unfallversicherung kann jedoch unzumutbar sein, wenn das
ansonsten vermdgenslose und einkommenslose Kind darauf fiir seinen weiteren Unterhalt und
seine Altersvorsorge angewiesen ist.™"

Bei bestehender Ehe sind Unterhaltsaufwendungen nicht zu berlcksichtigen, da sie abschlieRend
durch das Ehegatten-Splitting abgegolten werden. Eine Ausnahme wird anerkannt?, wenn der
unterstitzte Ehegatte aufgrund aufRergewdhnlicher Umstande — Krankheit oder Behinderung —
zwangslaufig einen héheren Grundbedarf aufweist als im Grundfreibetrag beriicksichtigt ist.®

Urlaubsbegleitung

Behinderte, bei denen die Notwendigkeit einer standigen Begleitung nachgewiesen ist, kdnnen
Mehraufwendungen auf einer Urlaubsreise fir die Kosten der Fahrt, Verpflegung und
Unterbringung der Begleitperson bis zu 767 EUR neben dem Behindertenpauschbetrag geltend
machen.™! Die Notwendigkeit ist amtsarztlich oder durch den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung Zu bescheinigen bzw. durch den entsprechenden
Schwerbehindertenausweis.”
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